ARBEJDSARK

MRC-skala

(Medical Research Council dyspnoea score)

1. Ingen andengd undtagen ved
kraftig anstrengelse

2. Andengd ved hastvaerk og gang
op ad bakke

3. Gar langsommere end andre
i samme alder pga. andengd,
eller ma stoppe for at fa luft ved
almindelig gang i fladt terraen

4. Stopper for at fa luft efter ca. 100 m
eller nogle fa minutter ved gang i
fladt terreen

5. Kan ikke forlade huset pga.
andengd eller far andengd ved
af- og paklaedning




