ARBEJDSARK

Forslag som kan lette hverdagen for
patienten med KOL

- Brug en badestol, og tag dig god tid, nar du gar i bad.
- Brug en badekabe, i stedet for at bruge kraefter pa at tarre dig.
« Anbring de ting, du bruger ofte, indenfor raekkevidde.

- Sid ned, nar du barster taender, barberer dig eller laegger
make-up.

- Sid ned, nar du tager tgj pa.

- Hovil albuerne pa et bord, ved udferelse af almindelige
goremal.

- Gor hverdagen sa praktisk som muligt.
« Veer ikke bange for at uddelegere arbejde til andre.

« Brug vejrtraeknings- og hosteteknikker.



