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Praktisk info

Webinaret bliver optaget, sa
andre ogsa kan fa gleede af det.

Bade optagelse og praesentation kommer
til at ligge pa DSAM'’s vejledningsside.

Du kan stille dine spgrgsmal i chatten.
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Age group, yrs
Men incl. antibiotics - Women incl. antibiotics
& Men excl. antibiotics B Women excl. antibiotics Kornholt & Christensen. Dan Med J. 2020.
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+ Manglende vejledning til afmedicinering udgar en barriere for afmedicinering.
+ Danske kliniske behandlingsvejledninger indeholder begrnset vejledning til afmedicinering.
s Afmedicinering bar i hgjere grad indtznkes ved udvikling og opdatering af etablerede kliniske behandlingsvejledninger.
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Det bgr naturligvis aldrig vaere et mal i sig selv

at reducere i behandlingen blot for at reducere.
Malet er at optimere den enkelte patients
behandling ved i hgjere grad at fa afstemt

behandlingen med dennes egne @gnsker.
Dette mal nas bedst gennem gode arbejdsgange om
opstart
savel som lpbende revurdering og

afslutning af behandling.
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Det er maske
ikke helt rationelt...

Jeg ertraet of alle
de piller
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Deter god{ nok
meget medicin
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* Manglende (klinisk) vejledning

-\\ans\e-\de (linisk) vejledning

'“&t\s\e-\dt praktiske veerkigjer |

* Bekyrmring om at afvigefra
behandlin 9svejledning

* Manglende praktiske veerktgjer

'Ma.nslende evidens af positi
e idens af positive

. Tilbageh oldenhed over for at
zendre andres ordinationer

* Bekymring om at afvige fra e

opgivet
. Kommunikaﬁonsudfordringcr
med patient

behandlingsvejledning

. Mana(ende tid

* Usikkert “hvad er det rigtige” S

* Manglende evidens af

positive effekter
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*Tilbageholdenhed over for at
e\ S ove
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behandlin 95ve3ledn1n3

» Usikkert™hwad der er det
riglige”

o * Frygt for at patient vil fgle sig opgivet

- 'Tilbageholdenhed over for at

2endre andres ordinationer
* Frygtfor at patient vil fgle 5i9

ottt * Kommunikationsudfordringer

med patient
- Pres fra patienter, pargrende
o9 plejepersonale

" med patient
> . .
: * Pres fra patienter, pargrende

og plejepersonale

* Manglende tid
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Afmedicinering
- en systematisk tilgang

Klinisk vejledning for almen praksis | 2025
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”...den planlagte,
superviserede dosisreduktion eller
seponering af et laagemiddel, hvor
de potentielt gavnlige effekter ikke

laengere opvejer de potentielt
skadelige effekter.”
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Anton Pottegard
Gitte Krogh Madsen
Cees Stavenuiter
Bo Gerdes
Hans West
Karolina Lewandowska

Marie Strom Zangenberg
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Hvad har vi lavet?
(ambassad@r-pointen)

Dansk Selskab for Almen Medicin e Stockholmsgade 55, 2100 Kebenhavn @ e 7070 7431 ¢ dsam®@dsam.dk e www.dsam.dk
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"Det er jo naermest et
almenmedicinsk veerdipolitisk

An ))

kampskrift &
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... Derudover haber vi, at vejledningen kan bane vejen for,
at andre kliniske vejledninger vil fa et pget fokus pa
rammerne for, hvornar og hvordan behandling skal

revurderes og evt. reduceres. Fgrst og fremmest haber vi,

at vejledningen er brugbar i dagligdagen i almen praksis.

"Men den er jo netop ikke et opslagsveerk - sa
det bliver naeppe i dagligdagen man laeser den?
Maske snarere en lang spndag formiddag med

Aan ))

en god kop kaffe &
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Baggrundsovervejelser

Kliniknaere overvejelser
Cases

Dansk Selskab for Almen Medicin e Stockholmsgade 55, 2100 Kebenhavn @ e 7070 7431 ¢ dsam®@dsam.dk e www.dsam.dk
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Tankegangen
Ansvar
Patientgrupper
Organisering i praksis
Ressourcer

Dansk Selskab for Almen Medicin e Stockholmsgade 55, 2100 Kebenhavn @ e 7070 7431 ¢ dsam®@dsam.dk e www.dsam.dk
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Forberedelse
Konsultationen

Opfelgning

(Illustreret med cases...)

Dansk Selskab for Almen Medicin e Stockholmsgade 55, 2100 Kebenhavn @ e 7070 7431 ¢ dsam®@dsam.dk e www.dsam.dk
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5 nedslag...

* Hvilke patienter taler viom?
 Hvornar afmedicinere?

* Patientens rolle

* Ressourcer

* |talesaettelse

Dansk Selskab for Almen Medicin e Stockholmsgade 55, 2100 Kebenhavn @ e 7070 7431 ¢ dsam®@dsam.dk e www.dsam.dk
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 (Hyper)polyfarmacipatienter

 Skrgbelige patienter

* Ptt.
* Ptt.
* Ptt.
* Ptt.
* Ptt.
* Ptt.
* Ptt.

med forventet begraenset restlevetid

der far vanedannende medicin

der far hjeelp til medicinhandtering

der far risikoleegemidler

mecC

mecC

stprre vaegttab
nedsat lever- eller nyrefun

<tion

der for nyligt har faet @&endret i deres medicin,

fx i forbindelse med en indlaeggelse

 Ptt. med flere samtidige behandlere

* Ressourcesvage patienter
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Organisering

Hvornar?
ALTID!

Ved arsstatus / opsggende besgg (overenskomsten)

En saerlig malrettet indsats, som praksis beslutter sig

Dansk Selskab for Almen Medicin e

for:
Skrgbelige zldre
Antallet af leegemidler
Bestemte laegemidler
Diagnoser

Stockholmsgade 55, 2100 Kgbenhavh @ e« 7070 7431

e dsam@dsam.dk e

www.dsam.dk
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Organisering

Hvordan finder vi patienterne?

Der findes vejledninger til fremsggning af
patienter i de enkelte laegepraksissystemer

Inddrag patienter og personale

Opslag i venteveerelset

Dansk Selskab for Almen Medicin e Stockholmsgade 55, 2100 Kebenhavn @ e 7070 7431 ¢ dsam®@dsam.dk e www.dsam.dk
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4 Manalendc viden om
mulighed |
* Usikkerhed om e9en rolle:
i samtale
* Aidoritetstro ove” for
ordinerende (229®
* Erindring om pedrin
ops -
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:ffe‘?e' handling
- Ha an
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. Mi\ﬂﬁlendf viden Om
mulighed

Manglende viden

- Autoritetstro over for
ordinerende (229 )
* Evindring om pedring ved

[ ]
Opstart 5
Frygt for potentiett negate O l I l l I l u I Ig h e d

effekter
- Hab for behandling
* Oplevelse af nedvendigh
* Har veeret ’.,behaﬂdﬁ"ﬂ

ed

!aehse
-‘ﬁd(igere darlige etfaringer
~Oplever ikke bivirkm‘nger

Usikkerhed om
egen rolle
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Ressourcer

Hvordan har du det
med din medicin?

SYMPTOMKORT

Svimmelhed/fald Smerter
Du skal snart til lcege og tale om bl.a. din medicin. Hukommelses-/
Du kan forberede dig pa samtalen ved at udfylde koncentrations- Treethed Foleforstyrrelser
skemaet. Skemaet kan hjcelpe dig og din lcege med besvaer i fing re/txer
at beslutte, om der er behov for at cendre din medicin. Hjerte banken
Synsforstyrrelser Sovnbesvaer Hudklge

Jeg oplever bivirkninger af medicinen, e A | oo |
der generer mig vaesentligt. Guide til SYMPTOMKORT

giver eksempler pa praeparater, der kan vaere arsag til specifikke symptomer. Listen er ikke udtemmmende, men skal
Jeg synes nogle gange, at jeg fér Enig Hverken| [ Uenig | skabe opmarksomhed pa bivirkninger samt vaere et vaerktej i den kliniske hverdag. Farvekoderne ger det lettere at
Fok IGOeE Mol ’ e Forstopq spotte antikolinerge- og serotonerge bivirkninger. Disse er szrligt vigtige, da de far sterre klinisk relevans, jo flere lae-

9 ' gemidler med disse virkninger patienten tager.

Jeg tror maske, at jeqg far noget

Enig ( Hverken Uenig
eller
medicin, som jeg ikke har behov for.

-~

Jeg er samlet set tilfreds med sl | Rl | Ba
min nuveerende medicin.
Er der noget vedrerende din medicin, [ s ) Nej
som du gerne vil drafte hos lcegen?
LS

Hvis ja, uddyb:

Vandlad
problg

®

Tag spergeskemaet med nceste gang, du skal til lcegen.
Skemaet kan downloades pa feap.au.dk/PREPAIR

FORSKMINGSEMHEDEN

AARHUS FOR ALMEN PRAKSIS
/ ¥ UNIVERSITET (

oc
S
L
or
o

Veer opmaerksom pa, at andre

lz2egemidler kan have de SYMPTOMKORT
samme bivirkninger, selvom .
de hverken har antikolinerg- Svimmelhed/fald erer
eller serotonerg effekt. Hukommelses- Traethed
ntrationsbesvaer Foleforstyrrelser
i fingre /tazer
{jertebanken
Sevnbesvar
: ea Hudklge
Svedtendens Indre uro Vaskeophobning
Forstoppelse
Veaegttab/-agning
Mundtarhed Rysten
Vandladnings- Hoste
problemer Seksuelle
Kvalm problemer kndenad

Antikolinerge symptomer

Serotonerge og antikolinerge
symplomer

Serotonerge symptomer

Andre hyppige symptomer




‘ Dansk

g' Almen Motivation af patienten

Medicin

"Medicin er godt og ngdvendigt til behandling af mange
sygdomme, men for meget medicin kan vaere en belastning
og i veerste tilfaelde give ugnskede virkninger. Vi vil gerne
sikre, at du far lige praecis den medicin der passer til dig og
dine behov — hverken mere eller mindre”

"For dig der lider af flere kroniske sygdomme og far flere
forskellige typer af medicin er der god grund til med jeevne

mellemrum at gennemga medicinen”

Dansk Selskab for Almen Medicin e Stockholmsgade 55, 2100 Kebenhavn @ e 7070 7431 ¢ dsam®@dsam.dk e www.dsam.dk
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Pause > Stop (>Seponering)
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Hvis man senere ma genoptage en seponeret behandling,
er det ikke udtryk for fejl, men for grundighed.

Dansk Selskab for Almen Medicin e Stockholmsgade 55, 2100 Kebenhavn @ e 7070 7431 ¢ dsam®@dsam.dk e www.dsam.dk
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Skriv dine sp@rgsmal pa chatten!

Har du yderligere spgrgsmal eller gnsker at

bestille flere vejledninger, sa kontakt:
dsam@dsam.dk

Dansk Selskab for Almen Medicin e Stockholmsgade 55, 2100 Kebenhavn @ e 7070 7431 ¢ dsam®@dsam.dk e www.dsam.dk
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Nyttige links

DSAM -
https://www.dsam.dk/vejledninger/afmedicinering

PREPAIR -
https://feap.au.dk/fileadmin/feap/dokumenter/PREPAI
R dansk REV NY.pdf

Symptomkort —
https://www.sundhed.dk/content/cms/66/123566 sy
mptomkort guide-ns.pdf
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https://www.dsam.dk/vejledninger/afmedicinering
https://feap.au.dk/fileadmin/feap/dokumenter/PREPAIR_dansk_REV_NY.pdf
https://feap.au.dk/fileadmin/feap/dokumenter/PREPAIR_dansk_REV_NY.pdf
https://www.sundhed.dk/content/cms/66/123566_symptomkort_guide-ns.pdf
https://www.sundhed.dk/content/cms/66/123566_symptomkort_guide-ns.pdf
https://www.sundhed.dk/content/cms/66/123566_symptomkort_guide-ns.pdf
https://www.sundhed.dk/content/cms/66/123566_symptomkort_guide-ns.pdf
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Tak for i dag!

Har du sp@rgsmal, sa skriv til dsam@dsam.dk

Tak for din opmaerksomhed. Hjzelp os med at evaluere

webinaret ved at svare pa det korte spgrgeskema, der er i
din mail.

Pa forhand tak.
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