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• Webinarets præsentation bliver optaget, så andre også 
kan få glæde af det. 

• Oplægget kommer til at ligge på DSAM’s 
vejledningsside.

• Du kan stille dine spørgsmål i chatten.

Praktisk info



• Læge 1984
• Speciallæge i Almen medicin 1994
• Praktiserende læge 1995 - 2018 Grenå
• Enhed for lindrende behandling, Århus juni 2018 – oktober 2019
• NSCPM٭ 2007 
• DSAM’s vejledninger om ‘Palliation’ 2014 og 2024 og ‘Kræftopfølgning i almen praksis’ 2018
• App’en ‘Palliation i praksis’ 2017
• Mahler prisen 2017
• Arbejder som alment praktiserende læge i Sverige, Grønland og Danmark
• Laver kurser og undervisning for PLO-e, LUF, SPEAM og andre som ønsker det

Nordic Specialist Course in Palliative Medicine٭

Anna Weibull

- 26,2 KB

http://vejledninger.dsam.dk/cancer/


Palliation

en kerneydelse i 
almen praksis som har 
slået rod i den almen 
medicinske muld.
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Vejledningen er et redskab 
en værktøjskasse!

• Orientér dig i vejledningen 

• Den første halvdel af vejledningen er et overblik 

over, hvad palliation er og forslag til, hvordan man 

kan organisere sig i almen praksis

• Den anden halvdel er en værktøjskasse, som kan 

bruges som opslagsværk

• Vejledningen findes både i papirudgave og  

elektronisk

• App’en udkommer i revideret udgave i 2025!



Vejledningens indhold

Den palliative tilgang i almen praksis 
Organisation og samarbejde
Identifikation
Behovsvurdering
Samtalen 
Behandlingsniveau 
Pårørende 

OG SÅ ALT DET ANDET!
Lindring af symptomer og tilstande
Den døende patient 
Den sidste tid – råd til den praktiserende læge
Subkutan behandling 
Sociale støttemuligheder 



Alle patienter med livstruende sygdom eller 

almen svækkelse har behov for en palliativ indsats

Den palliative tilgang



Organisation og samarbejde
Tjeklister

• Brug af en tjekliste kan lette logistikken i 

egen praksis

• Listen kan bruges i sin helhed eller rettes 

til, så den passer til egen praksis

• Brug den gerne som frase i journalen

• Hvad kan du uddelegere?

• Tjeklisten findes som plastark, lige til at 

tage med ud på besøg!



Identifikation
Baggrunden for palliativ indsats er, at vi ved, 
hvem vi skal bruge vores ressourcer på!

Identificér dine patienter med behov for palliativ indsats

Surprice Question

Vil det overraske dig om denne patient er død om 12 måneder?

Vil det overraske dig om denne patient lever om 12 måneder? (især 

brugbart til ældre med forventet kort restlevetid pga. alder)

SPICT

SPICT-DK Denmark – SPICT

SPICT-4ALL-DK Denmark – SPICT

https://www.spict.org.uk/the-spict/spict-dk/
https://www.spict.org.uk/spict-4all/spict-4all-dk/


EORTC (symptomscreeningsskema) 
Palliation - Klinisk vejledning for almen praksis, DSAM 2024

Problem Square 
Palliation - Klinisk vejledning for almen praksis, DSAM 2024

Det handler om at skabe

EN FÆLLES DAGSORDEN

https://www.dsam.dk/vejledninger/palliation/15-bilag#bilag-6--eortc-qlq-c15-pal
https://www.dsam.dk/vejledninger/palliation/15-bilag#bilag-4--problems-square-i-dansk-udgave


Lav en behovsvurdering 
– som forudsætning for en god symptomlindring



Samtalen 
en proces

FPB - ønsker om fremtidig pleje og behandling er en 

tilgang, der giver individer mulighed for at definere mål og 

ønsker for fremtidig behandling og pleje, at drøfte disse 

mål og ønsker med familie og sundhedsprofessionelle og 

at nedskrive og genoverveje disse ønsker ved behov.



Ready – Spørg om lov til at tale om emnet: Kan vi tage en snak om dit helbred og din 
behandling? Er der nogen du gerne vil have med til samtalen?
Expect – Få patientens perspektiv: Vil du fortælle mig, hvad du ved om din sygdom / 
behandling? Er der noget du har brug for at fortælle mig eller spørge mig om? 
Er der noget der har forandret sig? Nogen mennesker i din situation ville tænke over, 
hvad der ville ske hvis…
Diagnosis - Det vi ved er.. Det vi ikke ved… Det jeg ikke er sikker på… Det jeg håber på, men 
som bekymrer mig… Har du spørgsmål til mig eller noget der bekymrer dig?
Matters – Hvad er vigtigt for dig og din familie? Hvad vil du gerne kunne gøre? 
Hvad tænker du om den pleje / hjælp du skal have? Er der noget du ikke vil have? 
Hvad ville (navn) sige, hvis vi kunne spørge ham / hende?
Actions – Det vi kan gøre er… Det, der måske er hjælpsomt er… Det, der ikke er hjælpsomt er… 
Det, der ikke virker, i denne situation er…
Plan – En plan for fremtiden plejer at give en bedre pleje og behandling. Lad os prøve at 
planlægge hvad der skal ske, hvis / når…

REDMAP



Forslag til håndtering af spørgsmålet 
om genoplivning ved hjertestop



• Mere fokus på de pårørende

• Redskaber 

Palliation - Klinisk vejledning for almen praksis, 

DSAM 2024

Dialogskema 

• Sorgstøtte – før og efter dødsfaldet

Pårørende

https://www.dsam.dk/vejledninger/palliation/15-bilag#bilag-10--spoergsmaal-der-kan-anvendes-til-sorgfacilitering-foer-og-efter-patientens-doed
https://www.dsam.dk/vejledninger/palliation/15-bilag#bilag-10--spoergsmaal-der-kan-anvendes-til-sorgfacilitering-foer-og-efter-patientens-doed




Skriv dine spørgsmål på chatten!

Har du yderligere spørgsmål eller ønsker at 

bestille flere vejledninger, så kontakt:

dsam@dsam.dk

Spørgsmål

mailto:dsam@dsam.dk


Nyttige links 

SST | Anbefalinger for den palliative indsats

DSAM | Palliation

PLO-E | SE-kurser om ”Den døende patient”
Palliation – at leve til man dør 

Månedsskriftet | artikelserie om palliation
KiAP | Klyngepakke -Palliation i almen praksis –
og samarbejdet med kommune eller hospital

2024

https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2017/Anbefalinger-for-den-palliative-indsats.ashx?sc_lang=da&hash=4A80D5A6B62C7B67FD5C3EA065F813CC
https://www.dsam.dk/vejledninger/palliation
https://www.tilmeld.dk/9014525
https://www.maanedsskriftet.dk/temasaertryk/palliativ-serie/
https://kiap.dk/kiap/klynge/klyngekoordinator/klyngepakker/klyngepakke.php?id=kzOqBjB0XNB%2BZe7kt%2B%2BwUL4wxCxYKmO1Ehc0MFc8Di0%3D
https://kiap.dk/kiap/klynge/klyngekoordinator/klyngepakker/klyngepakke.php?id=kzOqBjB0XNB%2BZe7kt%2B%2BwUL4wxCxYKmO1Ehc0MFc8Di0%3D


Podcasts

I 2022 har Månedsskriftet for almen praksis udgivet 3 podcasts om palliation:
https://www.buzzsprout.com/1419550/10172281-palliation-1-organssvigtssygdomme-
terminalerklaering-og-terminaltilskud
https://www.buzzsprout.com/1419550/10172286-palliation-2-4-symptomer-og-livssamtalen
https://www.buzzsprout.com/1419550/11241592-hvordan-taler-vi-om-doden

og i 2024 2 podcasts om sygdom og død og om sorg:
https://www.buzzsprout.com/1419550/14158639-hospitalspraesten-om-sygdom-og-dod
https://www.buzzsprout.com/1419550/14158648-hospitalspraesten-om-sorg

2024

https://www.buzzsprout.com/1419550/10172281-palliation-1-organssvigtssygdomme-terminalerklaering-og-terminaltilskud
https://www.buzzsprout.com/1419550/10172281-palliation-1-organssvigtssygdomme-terminalerklaering-og-terminaltilskud
https://www.buzzsprout.com/1419550/10172286-palliation-2-4-symptomer-og-livssamtalen
https://www.buzzsprout.com/1419550/11241592-hvordan-taler-vi-om-doden
https://www.buzzsprout.com/1419550/14158639-hospitalspraesten-om-sygdom-og-dod
https://www.buzzsprout.com/1419550/14158648-hospitalspraesten-om-sorg


Nyt fra vejledningsområdet

Webinarer
- Osteoporose afholdes den 7. januar 2025

Vejledninger på vej 
- Diagnostik og behandling af vitamin B12-mangel i almen 

praksis (FAQta-ark)
- Afmedicinering – en systematisk tilgang (vejledning)

2024



Tak for i dag!

Har du spørgsmål, så skriv til dsam@dsam.dk

Tak for din opmærksomhed. Hjælp os med at evaluere 
webinaret ved at svare på det korte spørgeskema, der er i 
din mail. 

På forhånd tak.

2024

mailto:dsam@dsam.dk
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