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Kære DSAM,
 
Hermed et samlet høringssvar fra Region Midtjylland (underenhederne Kvalitet og
Lægemidler samt Sundhedsplanlægning) til DSAM-vejledningen vedr. thyroidealidelser.
 
Vi har følgende kommentarer/bemærkninger til vejledningen:
 

1. Generelt et velskrevet og meget praktisk anvendeligt materiale til almen praksis
med gode flow charts og handlingsanvisninger.

2. Overvej overgangen fra s. 11-12 og ditto s. 21-22. Det er lidt utydeligt, at disse to
figurer i virkeligheden indikerer en overgang til et nyt emne. Man kan derfor i
første omgang tro, at de hører til det foregående afsnit.

3. S. 15+20: På begge sider fremgår enslydende tekst vedr. administration af L-
thyroxin. Overvej at gøre tydeligere opmærksom på fasteforholdene omkring
indtaget (tom mave, og min. 30 min. før indtag af mad og anden medicin). Mange
klinikere er ikke opmærksomme på, hvor ringe præparaterne optages, når der er
konkurrence.

4. S. 15+20: Der nævnes kun interaktion med kalk og jern. Som det fremgår af
jeres bilag 1 og ligeledes af EndoNBV’en er der dog også en del andre stoffer, som
kan være klinisk relevante.

5. S. 17: Som I anfører, er det mest hensigtsmæssigt at tage blodprøverne til
bestemmelse af TSH og T4 som en dalværdi, inden indtag af næste dosis. Måling
på et andet tidspunkt på dagen – selvom det forsøges at ramme ca. samme
tidspunkt – vil kunne medføre falske værdier, som kan forvirre ift.
behandlingsreguleringen. Overvej helt at undlade sidstnævnte som et alternativ. 

6. S. 23: En rent layout-relateret kommentar: Der er ved en fejl fortsat med fed
markering i næsten hele afsnittet omkring ”TRAb-positiv hyperthyreose”.

7. S. 24+25: Der henvises ikke til et konkret sidetal i infoboksene, men er blot anført
XX.

8. S. 25 (ved smertefuld subakut thyreoiditis): Overvej at tage stilling til, hvad der
anbefales, såfremt NSAID er kontraindiceret/uhensigtsmæssigt ved den
pågældende patient.

9. Bilagene: I selve vejledningen henvises kun til bilag 3, mens der slet ikke
refereres til bilag 1-2. Dette kan med fordel gøres i de relevante afsnit.

 
Med venlig hilsen

Birgit K. Skovbjerg
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