Haringssvar til DSAM-vejledningen ”Stress, angst og depression hos voksne: udredning og behandling” (deadline 5. november 2026)

Fra: Arboria — Center for Naturbaseret Mental Sundhed.

Afsnit og sidetal

Feedback/kommentarer

Forbeholdt DSAM

»Henvisning til kommunale
tilbud og psykolog, side
36.

Begrundelse

Arboria foreslar, at afsnittet tydeligger variationen i kommunale tilbud og na&vner natur- og kulturbaserede
indsatser som eksempler. Vi foreslar desuden, at symptomreduktion fremgar som et muligt mél ved siden af tidlig
indsats, mestring, forebyggelse og social statte. Formalet er at understotte den praktiserende laeges overblik over
relevante muligheder og valget af tilbud ud fra patientens behov og tilbuddets mélgruppe og faglige indhold.

Systematiske forskningsoversigter peger pa potentiale for forbedring af mental sundhed gennem naturbaserede
indsatser, herunder reduktion af angst- og depressive symptomer, men med vasentlig usikkerhed i
evidensgrundlaget (Jessen et al., 2025; Robat et al., 2026). For kulturbaserede forlgb peger forskningen iser pa
forbedret mental trivsel, mens dokumentationen for reduktion af angst og depression er mere begranset (Jensen et
al., 2024).

Forslaget vedrerer en konkretisering af kommunale tilbud og indeberer ikke en generel behandlingsanbefaling for
natur- og kulturbaserede indsatser. Vi foreslar derfor, at symptomreduktion beskrives som et muligt mél, og at valg
af tilbud knyttes til en konkret klinisk vurdering.

Forslag til 22ndring
Forste afsnit under »Henvisning til kommunale tilbud og psykolog, side 36, foreslés erstattet med:

»Kommunerne har en rakke gratis tilbud til borgere med stress, angst og depression. Tilbuddene varierer 1 indhold
og malgruppe og kan fx omfatte stresshandtering, mestringsforlagb samt natur- og kulturbaserede indsatser. Mange
har fokus pa tidlig indsats, mestring, forebyggelse og social stette, og nogle har ogséd symptomreduktion som et
mal. Valg af tilbud ber bero pa en konkret klinisk vurdering af patientens behov, funktionsevne og praeferencer
samt tilbuddets malgruppe og faglige indhold. Tilbuddene kan indga som supplement til gvrig behandling. De
forskellige tilbud kan fremseges pa Sundhed.dk eller kommunens egen hjemmeside.«
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»Samtaleterapeutisk
behandling i almen praksis«,
side 42, afsnittet om
livsstilsfaktorer.

Begrundelse

Arboria foreslar, at naturbaserede aktiviteter og forleb neevnes som en mulig supplerende indsats i tilknytning til
afsnittet om livsstil, aktivitet og restitution. Det vil synliggere deres mulige rolle i det samlede forlgb for
mennesker med stress, angst og depression, ud over henvisning til kommunale tilbud.

Forskningsoversigter peger pa lovende resultater for mental sundhed, men ogsa pa vesentlige begraensninger i
evidensgrundlaget og variation mellem indsatserne. Omtalen ber derfor vaere aben og knyttet til patientens behov
og preferencer samt indsatsens indhold og tilretteleggelse (Jessen et al., 2025; Robat et al., 2026).

Forslag til tilfejelse

Efter stningen »Livsstilsinterventioner skal tilpasses patientens aktuelle situation og ses som et supplement til den
ovrige behandling« foreslas tilfojet:

» Naturbaserede aktiviteter og strukturerede naturbaserede forleb kan efter en individuel vurdering overvejes som
supplement til den gvrige indsats med henblik pa at understette mental sundhed. Valget ber tage hegjde for
patientens behov, preferencer og muligheder for deltagelse samt indsatsens faglige indhold.«
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