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Høringssvar til DSAM-vejledningen ”Stress, angst og depression hos voksne: udredning og behandling” (deadline 5. november 2026) 
Fra: skriv navn/organisation på afsender 

Afsnit og sidetal Feedback/kommentarer Forbeholdt DSAM 
   
 Her fra Region Sjælland har vi udelukkende nogle overordnede kommentarer til ”Stress, angst og depression hos 

voksne – Udredning og behandling”.  
 
Vejledningen fremstår meget overskuelig og med mange gode konkrete redskaber til brug i almen praksis. Der er 
dog en enkelt uklarhed, som er beskrevet nedenfor.  

 

Side 13 Overskriften er ”Årsstatus”. Det fremstår som om, at der kun én gang om året skal tages stilling til de punkter, der 
er beskrevet i de forskellige underoverskrifter, selv om mange af punkterne også er relevante ved de øvrige 
kontroller. Det gælder f.eks. vurdering af bivirkninger, behandlingseffekt, udtrapning af medicin hvis nødvendigt 
m.m. Det vil måske være mere hensigtsmæssigt at kalde afsnittet f.eks. ”Løbende opfølgning inkl. årsstatus”.  
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