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Høringssvar til DSAM-vejledningen ”Stress, angst og depression hos voksne: udredning og behandling” (deadline 5. november 2026) 
Fra: Styrelsen for Patientsikkerhed 

Afsnit og sidetal Feedback/kommentarer Forbeholdt DSAM 
Vurdering af selvmordsrisiko 
s. 20 

STPS foreslår det tydeliggøres, hvornår der bør foretages en systematisk vurdering af selvmordsrisiko, og 
hvad denne vurdering som minimum bør omfatte. 

 

Farmakologisk behandling, 
s. 45 

Vi foreslår, at det præciseres, hvad der forstås ved ”svær stress” som behandlingsindikation i tabel 11. Det bør 
fremgå tydeligt, hvilken diagnosticeret tilstand den farmakologiske behandling retter sig imod, og at 
psykofarmakologisk behandling ikke iværksættes alene på baggrund af symptomscore eller betegnelsen ”stress”. 

 

Benzodiazepiner og 
Hypnotika, s. 45-6 

Vi foreslår, at disse afsnit tydeligere kobles til SST gældende vejledning om ordination af afhængighedsskabende 
lægemidler. Det bør fremgå tydeligt, at der ved behandling med afhængighedsskabende lægemidler skal foretages 
en individuel vurdering af indikation, risici og foreligge en behandlingsplan med mål, forventet 
behandlingsvarighed og plan for opfølgning og revurdering. 
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