Haringssvar til DSAM-vejledningen ”Stress, angst og depression hos voksne: udredning og behandling” (deadline 5. november 2026)

Fra: Sundheds- og Kirkeministeriet

Afsnit og sidetal

Feedback/kommentarer

Forbeholdt DSAM

Visitation og
behandlingsniveau, s. 36

Det bemazerkes, at der i afsnittet Henvisning til kommunale tilbud og psykolog, herunder Unge 18—24 ar med angst
eller depression, henvises til det nye regionale tilbud, som tradte i kraft pr. 1. okt. 2026. Ministeriet foreslar
felgende andringer markeret med TC, sa det stemmer overens med gaeldende ret, jf. sundhedslovens § 73 j:

"Unge i alderen 18-24 ar med let til moderat angst eller depression har adgang til vederlagsfri behandling. Fra 1.
oktober 2026 varetages behandlingsansvaret af regionerne. Egen laege henviser til det regionale tilbud, som
visiterer patienten og tilretteleegger behandlingen. Kan regionen ikke tilbyde behandling inden for 30 dage, kan
patienten blive behandlet vederlagsfrit pa et privat behandlingssted, som regionen har indgaet aftale med. De
konkrete henvisningsveje fremgar af de regionale vejledninger pa Sundhed.dk.”

Visitation og
behandlingsniveau, s. 36

Det foreslas for tabel 10, at punkt 10 og 11 tilrettes efter Bekendtggrelse om psykologbehandling i praksissektoren
for seerligt udsatte persongrupper, jf. § 1, saledes at 18 ar aendres til 25 ar for disse to punkter.
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