Kommentering DSAM vejledning Laenderygsmerter

Side 8:
DSAM’s forventninger til sundhedsreformen:

Er de nedskrevne forventninger ikke kun relateret til kronikerpakken end hele sundhedsreformen?

Side 9:
Definition af l&enderygsmerter:

Overvej at bruge betegnelsen “vedvarende” fremfor “kroniske” leenderygsmerter. Kroniske har en
mere negativ og stigmatiserende betydning end vedvarende.

Side 11:
Udredning:

Vi har i region Nord valgt at bruge betegnelsen “almindelige leenderygsmerter” fremfor
“uspecifikke laenderygsmerter” i vores forlgbsbeskrivelse og vi foresla brug af samme ordvalg i
denne vejledning. ( pa siden 33 i afsnittet “den gode rygsamtale” anbefales det faktisk at bruge
betegnelsen almindelig leenderygsmerter! Brug evt. den terminologi igennem hele vejledningen for
at undga forvirring og sikre forankring af begrebet)

Begrundelsen er, at ordet “almindelige” understreger tilstanden som vaerende meget hyppig og
ufarlig. Ordet “uspecifik” fremhaever derimod en tilstand, som vi ikke rigtig ved hvad er og
efterlader patienten med en stgrre usikkerhed og bekymring.

Figur 3:
Rede flag:
Inflammation: hvordan skal >40 ar forstaes?

Side 37: skal forventet udredning hos praktiserende ortopaed kirurg ogsa beskrives?



