
 
 

  

Høring: Patienten med lænderygsmerter 

Forslag og kommentarer fra SFR Arbejds-, Miljø- og Socialmedicin 

Kommentar/bemærkning Sidetal og afsnit 

Det er positivt, at ICF-modellen inddrages som 
ramme for forståelsen af patientens funktionsevne. I 
den nuværende tekst fremstår modellen imidlertid pri-
mært anvendt med udgangspunkt i patientens lænde-
rygsmerter som isoleret helbredstilstand. 
Jeg vil anbefale, at det tydeliggøres, at ICF-modellen 
netop har til formål at give en helhedsorienteret vur-
dering af patientens funktionsevne, hvor patientens 
funktionsevnen også kan være påvirket at andre hel-
bredstilstande.  
 

s. 14 Funktionsvurdering/ICF-modellen  

Jeg vil stærkt anbefale, at vejledningen suppleres 
med en tydeligere beskrivelse af lægens mulighed for 
at understøtte det tværsektorielle samarbejde, herun-
der anvendelsen af LÆ165 (lægeattest til kommu-
nen), hvis der på baggrund af en ICF-baseret vurde-
ring identificeres væsentlige problemer inden for akti-
vitet, deltagelse, omgivelsesfaktorer og personlige 
faktorer.  
 

Evt. tilføjelse på side 15.  

Under ”blå flag” bør ”monotone” arbejdsopgaver ud-
skiftes med ”arbejde i fastlåste arbejdsstillinger”, fordi 
monotone opgaver i sig selv ikke behøver give pro-
blemer med ryggen 

Ændring s. 13 

Vedr. arbejdsmarkedsindsats: Vi foreslår flg. tilføjelse: 
Ved behov for rådgivning og evt. hjælp til ændringer i 
arbejdsfunktioner kan en henvisning til en arbejdsme-
dicinsk afdeling i regionen være indiceret mhp. bedre 
muligheder for at beholde patienten i arbejde.  

Forslag til tilføjelse s. 38, afsnit ”Arbejdsmarkedsind-
sats” 

  

 


