
Side 29, Afsnittet om kliniske faktorer, der taler for tættere opfølgning:  

Her laver de en stratificering ift. hvilke patienter, der skal følges tættere herunder patienter 
med stærke smerter over VAS7 og med stort funktionstab. Dette skal trækkes med ind i 
afsnittet hvor de beskriver supplerende behandling på side 34 (Trin 2): Her bør denne gruppe 
med stærke funktionsbegrænsende patienter indgå.  

 

Bilag (figur 3): Har fremgår det af teksten i første afsnit, at lændesmerter opdeles i akutte, sub-
akutte og kroniske. Denne opdeling er vi gået væk fra, og DSAM har også selv tidligere i 
vejledningen lavet en anden opdeling.  

 

Generelt vil det være en overvejelse vær, om DSAM skulle fjerne beskrivelsen kroniske 
rygsmerter, og i stedet benytte ordvalget langvarige rygsmerter, da ordet kronisk typisk bliver 
misforstået af patienterne, og kan være med til at skabe forkerte tanker hos patienterne, om 
nogle lænderygsmerter som aldrig kan blive bedre.  
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