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NOTAT 
 
 

 

KL høringssvar – Patienten med lænderygsmerter 

KL kvitterer for den opdaterede vejledning vedr. lænderygsmerter, 
der afspejler den nyere forståelse af smerterne og den rette 
håndtering. Det er afgørende med et større fokus på betydningen 
af træning, sygdomsmestring, egenhåndtering og differentiering i 
tilbuddene.  

Følgende mindre præciseringer markeret med rødt foreslås i 
afsnittet om patientrettet forebyggelse:  

Efter sundhedslovens §119 tilbyder kommunen forebyggende og 
sundhedsfremmende indsatser til borgere med kronisk sygdom, 
herunder patientuddannelse, sygdomsmestring og holdtræning. 
Målgruppen er borgere, som ud fra en sundhedsfaglig vurdering af 
funktionsevne og helbredsforhold kan have gavn af et 
forebyggelsestilbud. Fra 2027 er myndighedsansvaret for 
patientrettet forebyggelse flyttet fra kommunerne til regionerne, 
om end størstedelen af kommunerne fortsat varetager opgaven på 
vegne af regionen. 
 
Med venlig hilsen 
Nina Cecilie Svendsen 
Konsulent, KL 
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