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Haringssvar til vejledningen ”Palliation” fra DSAM

Dansk Selskab for Palliativ Medicin vil gerne kvittere for at der er udarbejdet en meget
gennemarbejdet og fin vejledning. Bestyrelsen for DSPaM har nogle fagligt baseret
kommentarer, som DSAM kan have med i betragtningerne.

Smertebehandling bgr fglge Sundhedsstyrelsens smerteguide (fra 2019), hvor depotmorfin
doseres x 2 i dggnet.

Ved

1) behandling af delirium med antipsykotika og

2) behandling af andengd med morfin

er der bade nationalt og internationalt en tendens til at veere mere forsigtig med den medicinske
behandling. Evidensen er ikke god og effekten kan veere svag. Der skal derfor de to steder nok
gores opmaerksom pa, at de non-farmakologiske behandlinger er vigtigst, og at det er kun, hvis
symptomerne er meget lidelsesfulde, at der kan prgves medicinsk behandling.

Der navnes en genstand alkohol fgr maltidet kan forsgges som appetitstimulering. Selvom der
er angivet, at der ikke er evidens, kan det anbefales at fjerne denne saetning, hvor i gvrigt
cannabis ogsa naevnes, som der heller ikke er evidens for at anvende.

Der er ikke evidens for effekt af spironolacton, furosemid eller ved dieet og vaeske restriktion ved
malign ascites.

Der bgr std, at patienter med hjemmeboende bgrn kan henvises, hvis der er behov for
specialiseret palliativ indsats. Man kan ikke antage, at fordi man har hjemmeboende bgrn, at sa
skal patienten henvises automatisk til specialiseret palliativ indsats.

Det bgr fremga, at der er tale om et citat ” hvis man ikke spiser, sa dgr man”. Det star angivet,
som at man dgr, fordi man sulter.

Ad MTS: Der bgr sta, at man bgr konferere med onkolog.

Vena Cava superior syndrom:

Der er ikke evidens for effekt af prednisolon og vanddrivende.
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