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Horingssvar pa ”Osteoporose hos kvinder efter
overgangsalderen og hos mand over 60 ar i al-
men praksis”

Tak for muligheden for at komme med heringssvar pa ovenstaende vej-
ledning til almen praksis.

Det er positivt, at vejledningen satter fokus pa patientens hele liv og ikke
kun snaevert pa osteoporose, og at der laegges op til falles beslutningsta-
gen om behandling, da en behandling skal give mening for patienten,
hvilket gger sandsynligheden for, at patienten folger en given behand-
ling, rad og vejledning. Nedenfor bliver anfort mere specifikke kommen-
tarer.

I forordet pa side 4 star der, at i sidste afsnit: “I vejledningen anbefaler
vi brug af knoglemarkerer, som aktuelt bruges af en raekke knogleme-
dicinere og nogle steder i udlandet. Vi forventer, at det bliver muligt let
at kunne ordinere proven inden for kort tid.....” Det er problematisk, at
der i vejledningen anbefales at anvende undersggelser, som ikke pa nu-
vaerende tidspunkt er tilgaengelige for almen praksis. En siddan vejled-
ning fungerer ofte som et opslagsveerk, og her er det problematisk, at der
i vejledningens enkelte afsnit ikke gares opmarksom pa, at proverne pt.
ikke kan bestilles af almen praksis. Selv om en prgve kan ordineres af
knoglemedicinere betyder det ikke, at den umiddelbart vil blive tilgeen-
gelig for almen medicinere inden for den neermeste fremtid, da der kan
veere flere drsager til, at den ikke er tilgengelig for almen medicinere pt.

Péa side 14 star der folgende: "Nar den alment praktiserende lzege selv
onsker at tolke DXA-skanningssvaret, bor der kun vare behov for et
minimum af oplysninger i selve henvisningen.” Dette er i direkte mod-
strid med de aftaler, der seedvanligvis er i forhold til bestilling af praver.
Reglen ma veere, at almen praksis altid overholder de instrukser, der er
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Region Sjelland anvender de personoplysninger, du giver os i forbindelse med din henvendelse. Du
kan leese mere om formélet med anvendelsen samt dine rettigheder pa vores hjemmeside nederst pa
regionens hjemmeside.
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om angivelse af oplysninger i forhold til henvisning til undersggelser, s den modtagne afdeling
ogsa kan lgse deres opgaver fagligt forsvarligt.

Pa side 18 star der folgende: "Fysisk aktivitet kan styrke knogler og muskler. Samtidig er
det med til at sikre balancen, sa fald undgds. Form og mangde ma tilpasses den enkelte pati-
ent. Fysisk aktivitet skal ses som noget godt og socialt positivt, for forfatternes erfaring er, at
det sa er mere sandsynligt, at patienten fortszetter aktiviteten.” Det vil klaede en publikation
som denne at finde en lidt mere lodig kilde end "forfatternes erfaring”, da der findes masser af
forskning, der viser, at motivationen gges, hvis fysisk aktivitet dyrkes i sociale ssmmenhange
og ikke kun for sundhedens skyld.

Side 20 under IL.v. bifosfanat. Her stér der: “Det er muligt, at der i fremtiden vil kunne ordi-
neres 1.v. zolendronsyre pa plejehjem og akutpladser.” Allerede nu er der aftaler med de fleste
kommuner i Region Sjelland om indgift af i.v. medicin i hjemmet. Det drejer sig dog hyppigst
om antibiotikabehandling pt.

Péa side 25 behandles emmet Smertebehandling. Her anbefales, at der eventuelt kan anvendes
opioider. Dette strider imod Sundhedsstyrelsens Smerteguide for smertebehandling.
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