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Dorthe Pedersen

Fra: Henrik Birn <hb@clin.au.dk>
Sendt: 9. november 2023 08:13
Til: DSAM
Cc: Dorthe Mørck Mortensen
Emne: SV: LVS/DSAM sender vejledning om osteoporose i offentlig høring ? frist 10. nov. 

2023

Kære DSAM, 
  
Dansk Nefrologisk Selskab takker for muligheden for at komme med kommentarer Ɵl DSAM vejledning om 
osteoporose. Vi støƩer en vejledning på område. 
Vi har nedenstående forslag Ɵl vejledningen i relaƟon Ɵl behandling af paƟenter med nyresygdom. Der er 
primært tale om forslag Ɵl præciseringer, som vi håber kan bidrage i tvivlsituaƟoner. 
  
Bedste hilsner, 
  
Henrik Birn 
Formand for Dansk Nefrologisk Selskab 
  
  
Forslag fra Dansk Nefrologisk Selskab: 
  
S19 
Ved eGFR < 35 ml/min/1,73 m2 skal behandling normalt ikke gives i almen praksis 
Vi foreslår at tilføje nyretransplanterede patienter uanset eGFR: 
Ved eGFR < 35 ml/min/1,73 m2 eller hvis patienten er nyretransplanteret, skal behandling normalt ikke 
gives i almen praksis 
Nyretransplanterede har typisk en kompleks knoglesygdom betinget af såvel tidligere uræmi og aktuelle 
immunsupprimerende behandling, ofte inkl. binyrebarkhormen.  
  
Ved faldende nyrefunktion er det en mulighed at give i.v. zoledronsyre, inden nyrefunktionen bliver for 
dårlig til medicinsk behandling, da det har en længere virkningstid.  
Vi foreslår følgende præcisering: 
Ved kronisk nyresygdom med eGFR tæt på 35 ml/min kan man overveje at give i.v. zoledronsyre, inden 
GFR bliver for dårlig til vanlig anti-osteoporotisk  behandling, da det har en længere virkningstid. 
Da GFR-fald kan forværres af zoledronsyre, bør dette ikke gives ved hastigt faldende GFR. 
  
S19 tekstboks:  
Progredierende nyrefunktionstab, inden det bliver umuligt at behandle med antiosteoporotisk medicin 
eGFR < 35 ml/min/1,73 m2 

Vi foreslår følgende præcisering: 
Progredierende GFR-tab, inden eGFR < 35 ml/min/1,73 m2, hvor en eventuel behandling med anti-
osteoporotisk medicin  bliver en specialistopgave. 
Behandling med antiosteoporotisk medicin er muligt visse tilfælde, selv ved lavt GFR. Dette er typisk en 
specialist opgave. 
  
Desuden vil vi anbefale at: 
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Uspecifikke begreber som ”nyrefunktion” og ”nyretaL” bør erstattes af eGFR eller GFR, når det er det, der 
henføres til. I moderne terminologi dækker nyrefunktion alle nyrens funktioner og ikke blot GFR – noget vi 
nok alle skal vende os lidt til  
  
   
  
  

Kære høringsparter 
  
DSAM sender vejledningen ”Osteoporose hos kvinder eŌer overgangsalderen og hos mænd over 60 år i almen 
praksis” i offentlig høring og inviterer hermed Ɵl at kommentere høringsversionen.  
  
VedhæŌet er en offentlig høringsversion og et Ɵlhørende dokument med figurer. Ligeledes er høringsbrev og liste 
over høringsparter vedhæŌet. 
  
Materialet ligger Ɵlgængeligt på denne side: hƩps://www.dsam.dk/vejledninger-i-horing 
Og samtlige høringssvar bliver offentliggjort på den samme side. 
  
Eventuelle bemærkninger Ɵl høringsversionen skal vi bede om senest den 10. november 2023 på mail Ɵl 
dsam@dsam.dk. Både overordnede og specifikke kommentarer er velkomne. 

På vegne af  
DSAM 
  
  
  

 
  
Dansk Selskab for Almen Medicin 
Stockholmsgade 55, 2100 Kbh Ø 
T: 7070 7431 M: 4412 8748 
a.sonne@dsam.dk - www.dsam.dk  
  
Følg os på  og  og abonner på vores nyhedsbreve  
  
Vi passer godt på dine oplysninger. Du kan læse mere om vores  
behandling af dine personoplysninger på dsam.dk/privatlivspolitik. 

Denne høring er sendt Ɵl formænd/forpersoner i de spec.bærende og ikke spec.bærende selskaber.  
  
Venlig hilsen  

Lene Kristensen  
Sekretær 
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Kristianiagade 12 
2100 København Ø 
Telefon 35 44 84 03 
Mobil 27 79 69 26  
lkr@dadl.dk 
www.selskaberne.dk 
  
  


