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NOTAT 

 
 

Høringssvar vedrørende DSAM’s vejledning for oste-
oporose hos kvinder efter overgangsalderen og hos 
mænd over 60 år i almen praksis 

DSAM har fremsendt vejledning for behandling af osteoporose hos kvinder 

efter overgangsalderen og hos mænd over 60 år i almen praksis. KL takker 

for inddragelsen og fremsender hermed bemærkninger. 

 

Generelle bemærkninger 

Det er positivt med en vejledning til håndtering af osteoporose. Målgruppen 

er borgere, som almen praksis og kommunerne er fælles om. KL gør op-

mærksom på, at i alle faser af sygdomsforløbet er borgerne typisk i eget 

hjem, så det er relevant at vejledningen også har et fokus på samarbejdet 

mellem praksis og kommuner, i relation til at skabe sammenhæng. 

 

Specifikke bemærkninger 

s. 18: Ikke medicinsk behandling: Udover de opstillede forslag til tilbud, kan 

det med fordel tilføjes et afsnit om civilsamfundet. At borgeren opfordres til 

hensyntagende træning i civilsamfundsregi i f.eks. aftenskoler eller idræts-

foreninger.  

Endvidere at opfordre borgeren til at søge viden f.eks. gennem Osteopo-

roseforeningen, som har appen ”Mine knogler”. I appen er der viden om 

hjælp til mestring af sygdom i hverdagen og forslag til knoglevenlig træning, 

med øvelser målrettet forskellige stadier af sygdommen (Måske kan der på 

sigt være adgang via MinLæge-appen?). 

 

s. 19: Hoftebeskyttere: Det ønskes, at følgende pasus ” Københavns Kom-

mune giver tilskud til hoftebeskyttere til beboere på plejehjem, men ellers er 

det forskelligt, om kommunerne giver tilskud og til hvem.” omformuleres til at 

det er muligt at ansøge om tilskud til et hjælpemiddel (i dette tilfælde hofte-

beskyttere) hos bopælskommunen.  

 

KL tager forbehold for senere politisk behandling. 

 

 

Venlig hilsen 

 

Nanna Skovgaard, kontorchef. 

 

 


