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Haringssvar

Region Hovedstaden modtog den 16. december 2024 en hgring over udkast til
FAQta-arket "Diagnostik og behandling af vitamin B12-mangel i almen prak-
sis" fra Dansk Selskab for Almen Medicin.

Regionen takker for muligheden for at afgive bemaerkninger. Der er indhentet
bidrag fra Den Regionale Leegemiddelkomité.

Regionen bemeerker, at mange af informationerne i FAQta-arket allerede
fremgar af Leegehandbogen pa sundhed.dk.

Regionen har desuden fglgende tekstnaere bemaerkninger:

e Afsnittet "Hvornar males vitamin B12 som led i udredning i almen prak-
sis” (side 1):

o Det er en lidt forvirrende blanding af symptomer, fund og syg-
domme. Det kan med fordel overvejes at dele det op i de tre ka-
tegorier. F.eks. "Overvej maling af B12 hos patienter med A, B
og C symptomer, D, E og F kliniske fund/paraklinik og X, Y og Z
sygdomme/tilstande”.

e Afsnittet "Hvor laenge varer behandlingen” (side 4):

o Her er det lidt uklart, hvornar behandlingen skal seponeres, og
det kan med fordel ggre mere konkret. Det fremgar af tabellen
pa side 3, at det er ungdvendigt med biokemisk opfalgning hos
patienter uden symptomer. Det er uklart, hvordan man sa finder
ud af, hvornar man skal stoppe behandlingen.
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e Tabellen i afsnittet "Hvordan monitoreres B12-behandling?” (side 5):

o Det er uklart, hvad "andre symptomer pa vitamin B12-mangel”
deekker over.

Med venlig hilsen

Charlotte Pedersen
Specialkonsulent

Side 2
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