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Hgringssvar til DSAM vedr. B12 Faktaark

Tak fordi | forsgger at hjeelpe iseer almen praksis med veerktgjer, som kan lettet arbejdet med med
rationel behandling af B12 vitaminmangel og korrekt brug af blodprgver. Det er et svaert omrade, som |
skriver. Jeg har givet jer mine input, sa brug det til inspiration.

e Jeres 1. hovedbudskab er fglgende: ” Vitamin B12;P (vitamin B12) males pa vide indikationer ved
symptomer pa vitamin B12-mangel”. Men er dette rationalt? og min stgrste udfordring med jeres
skriv er: Hvilke symptomer skal vi i almen praksis veere opmaerksomme pa, som kan skyldes B12
mangel og som skal medfgre, at vi tager blodprgven vitamin B12;P?? | skriver jo selv, at der er “en
reekke uspecifikke symptomer” ved B12 mangel.

e Jeg synes, der i vejledningen mangler en symptombeskrivelse (nedenfor har jeg indsat det man
finder pa RegionMidt ved sggning pa google). Mange patienter klager over treethed, diffuse
(neurogene) smerter, tgrre slimhinder i mund og @jne etc., men skal alle disse have malt B12? og
skyldes disse symptomer en (relativ) mangel pa B12?? | skriver, at vi kun skal male MMA, hvis de er
uden eller med uklare symptomer, men igen HVILKE?

e Jeres hovedbudskab 3 er ” Vedvarende injektionsbehandling kan tilpasses individuelt efter
patientens symptomer.” Men der fordrer jo at vi er skarpe pa, hvilke symptomer, der er relateret til
B12 mangel. Hvor lang er injektionsbehandlingens halveringstid, sa hvornar vil det give mening med
ny injektion, hvis vi ikke skal monitorere vha. blodprgver jeevnfgr jeres 4. hovedbudskab? | skriver 2-3
maneder, men min erfaring er, at mange sa far B12;P vardier over 1200 — sa maske sjaldnere?

e Jeres 5. hovedbudskab er godt — nemlig at seponere uden sikker diagnose. Maske skal | skrive uden
oplagt arsag, da B12 mangel er en mangel tilstand, som ses ved en lang reekke sygdomme og
tilstande, som | skriver.

e Jeg er lidt usikker pa, hvilke symptomer makrocytose har, hvis det er uafhaengigt af heemoglobin?
Treethed?

e Vedr. brug af PPl sa star der ikke noget i DSAM’s vejledning om Dyspepsi om B12 mangel under
bivirkninger eller langvarig brug. | skriver, at man ved langvarig brug af PPI skal overveje B12 mangel,
hvis der er symptomer pa B12 mangel. Det er lidt dobbeltkonfekt, og maske bedre at naevne, hvilke
symptomer det kan dreje sig om?

e Kan folk tage B-vitamin tilskud ala Unikalk til D-vitamin mangel iszer, hvis de ikke har symptomer?
Eller skal det vaere laegemidler med tilskud, hvis man bare mangler lidt fx B12 pa 200? Er der en
greense for, hvornar det blot er kosttilskud, og hvornar det er en regulaer behandling isaer hvis det
skyldes mangelfuld kost? Er der en graense for, hvornar man giver injektionsbehandling og med taette
injektioner hver 2. dag? Det skal vel veere ved meget lavt B12 og mange symptomer?

e Kan | naevne nogle af de gode fgdevarer til at give B12 via kosten?
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Region Midt:
Kontakt lzegen, hvis du oplever nogle af disse symptomer:
e Invaliderende traethed. Du kan ikke udfgre de dagligdags funktioner, som du er vant til at overkomme.
e  Udtraetningsfornemmelse. Du bliver hurtigere traet.
e  Koncentrationsbesvaer og manglende mentalt overskud.
e Fgleforstyrrelser - iszer i fingre og taeer.

e Balanceproblemer. Svimmelhed, klodsethed og tendens til at snuble. Mistiming i bevaegelserne, nr man griber ud efter
noget.

®  Maven og tarmen driller. Afféringen aendrer sig, mavesmerter, oppustethed, sure opstgd.

®  Flere infektioner. Smdinfektioner og gentagen blaerebetaendelse, bihulebetaendelse eller lungebetaendelse.

e Synsforstyrrelser. Kan vise sig pd mange forskellige mdader og opleves invaliderende.

® Ay, min mund. En braendende rgd tunge og mundsar, fordi tunge og mundhule ikke kan holde til sliddet fra maden.
Pdvirker hele kroppen

— B12-mangel pavirker hele kroppen, sa det er almindeligt at opleve symptomer fra forskellige organer, forklarer laege og forsker
Johan Arendt fra Aarhus Universitetshospital.

Organsystemer med hyppig celledeling bliver hurtigst pavirket af mangel pd B12-vitamin. Det gaelder isaeer mavetarm-systemet,
hvor symptomerne kan vaere oppustethed, diarré og forstoppelse.

Knoglemarven og nervesystemets celler deler sig ogsd hurtigt - her kan B12-mangel vise sig som blgdninger i huden, infektioner,
treethed, faleforstyrrelser, psykologiske symptomer og depressive tendenser.

Symptomer som mange andre sygdomme

Ofte kommer symptomerne snigende over nogle mdneder, men de kan ogsa opsta akut.

— Symptomerne kan ligne mange andre fysiske og psykiske lidelser. Ogsa derfor er det vigtigt at kontakte laegen og fa stillet den
rette diagnose, pointerer Johan Arendt.

En blodprgve kan vise, om man har et lavt niveau af B12-vitamin.






