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Høringssvar fra Sundhedsstyrelsen vedrørende DSAM’s 

FAQta-ark ”Diagnostik og behandling af vitamin B12-man-

gel i almen praksis” 

 
Sundhedsstyrelsen takker for muligheden for at komme med feedback i høringen af 

Dansk Selskab for Almen Medicins FAQta-ark ”Diagnostik og behandling af vitamin 

B12-mangel i almen praksis”. Vi finder det fornuftigt, at der bliver udarbejdet en vej-

ledning til diagnostik og behandling af B12-mangel målrettet almen praksis, særligt på 

baggrund af den beskrevne mangel på konsensus og dermed øget risiko for uhensigts-

mæssig udredning og behandling.  

FAQta-arket indeholder vigtig information med relevante budskaber i arbejdet med ra-

tionel farmakoterapi. Det er særligt positivt, at vejledningen har fokus på rationel brug 

af såvel biokemisk udredning som farmakologisk behandling, herunder tydelige anbe-

falinger om journalisering med entydig indikation, plan for revurdering og anbefalinger 

om seponering.  

Vi foreslår at tydeliggøre afsnittet om varighed af behandling, hvor det fremstår lidt 

vagt ift. patienterne med reversible årsager og patienterne med uklar indikation. Lige 

nu kan det fremstå som om, at Vitamin B12 bør kontrolleres hvert halve år i 2 år efter 

seponering på uklar behandlingsindikation, men det er vel mere relevant for patienterne 

som har haft symptomer og hvor årsagen nu er formodet korrigeret?  

 

Med venlig hilsen 

 

 

Line Møltoft Kimose, Læge 

Kristine Rasmussen Hone, Afdelingslæge 
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