
 

   

 

Danske Patienter er paraply for patient- og pårørendeforeninger i Danmark. Danske Patienter har 30 medlemsforeninger, der repræsenterer 109 
patientforeninger og 900.000 medlemmer: Alzheimerforeningen, Amputationsforeningen, Astma-Allergi Danmark, Bedre Psykiatri, Dansk Søvnapnø 
Forening, Depressionsforeningen, Diabetesforeningen, Endometriose Fællesskabet, Epilepsiforeningen, Fibromyalgi- & Smerteforeningen, Foreningen 
Spiseforstyrrelser og Selvskade, Gigtforeningen, Hjernesagen, Hjerneskadeforeningen, Hjerteforeningen, Kræftens Bekæmpelse, Lungeforeningen, 
Muskelsvindfonden, Nyreforeningen, Osteoporoseforeningen, Parkinsonforeningen, Patientforeningen Fertilitet og Tab, PolioForeningen, 
Psoriasisforeningen, Scleroseforeningen, SIND, Sjældne Diagnoser, Tarmforeningen, UlykkesPatientForeningen og Øjenforeningen. 
 

 

 

 

 

 

 

Høringssvar vedr. DSAM’s vejledning ”Astma og KOL i almen 
praksis” 
 
Danske Patienter takker for muligheden for at afgive høringssvar vedr. 
Dansk Selskab for Almen Medicins vejledning om astma og KOL i 
almen praksis. Vi bemærker indledningsvist, at en opdatering af 
behandlingsvejledningen er på sin plads, før kronikerpakken for KOL 
træder i kraft ved årsskiftet. Vejledningen fremstår overordnet set 
gennemarbejdet med udgangspunkt i eksisterende retningslinjer på 
området og som et operationelt dokument for almen praksis. Vi vil 
imidlertid opfordre DSAM til at rådføre sig med Dansk Lungemedicinsk 
Selskab inden endelig godkendelse for at sikre så god faglig konsensus 
som muligt. Vejledningen kan med fordel have et større fokus på 
opfølgning og livskvalitet i hverdagen samt på patienternes mulighed for 
at følge den ordinerede behandling. Desuden kan det med fordel 
præciseres, hvordan samarbejdet mellem almen praksis og 
speciallæger bør organiseres og understøttes. 
 
Flere steder i materialet vil det være relevant at fremhæve 
civilsamfundsorganisationers tilbud som noget, der kan supplere 
behandling og rehabilitering. Det gælder for eksempel i afsnittet om 
rehabilitering ved KOL, hvori det anbefales, at almen praksis 
understøtter netværksdannelse og modvirker angst og social isolation. 
Her vil det give mening at fremhæve tilbud som lungekor, netværk eller 
lokalforeninger under Lungeforeningen som noget, almen praksis kan 
orientere patienten om. Et andet sted, det vil være relevant at 
fremhæve civilsamfundstilbud, er i forbindelse med tabel 10, ”Fuld 
status ved kendt astma”, hvoraf det fremgå, at almen praksis skal 
tilsikre, at patienten forstår sygdommen. Her kan lægen med fordel 
henvise patienten til relevant og kvalitetssikret information i 
patientforeningerne, for eksempel Astma-Allergi Danmarks 
patientuddannelse, telefonrådgivning og informationsplatform. 
 
Vi bakker i øvrigt op om høringssvar fra Lungeforeningen og Astma-
Allergi Danmark og henviser hertil for uddybende bemærkninger. 
 

Med venlig hilsen 

 

Morten Freil 

Direktør 

Dato: 

22. maj 2026 

Danske Patienter 
Kompagnistræde 22, 1. sal 

1208 København K 

Tlf.: 33 41 47 60 

www.danskepatienter.dk 

E-mail: 

sr@danskepatienter.dk  

Cvr-nr: 31812976 

Side 1/1 

 

 
 

 

Dansk Selskab for Almen Medicin 
Stockholmsgade 55 
2100 København Ø 
 
E-mail: dsam@dsam.dk  

http://www.danskepatienter.dk/
mailto:sr@danskepatienter.dk
mailto:dsam@dsam.dk

