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Tak for den udsendte hgringsversion af Afmedicinering —
januar 2025.

Det er en spaendende og omfattende, grundig vejledning,
der bade vil kunne bruges af yngre laeger under
hoveduddannelsesforlgb til almen praksis, specialleeger i
almen medicin og andre under sundhedsfaglig uddannelse,
eksempelvis sygeplejestuderende. Derudover kan den ogsa
med fordel anvendes i hoveduddannelsesforlgb til andre
specialer.

Den far pa omhyggelig og indsigtsfuld vis belyst de talrige
samarbejdsparter, som bade patient og laege kan have gavn
og stptte af og belyser konkrete samarbejds- og
forlgbsmuligheder.

En enkelt vigtig samarbejdspartner synes fravaerende, eller |
alt fald kun perifert bergrt, nemlig apotekeren, der er en
vigtig brik i sikkerhedskaeden. Dette samarbejde med
apoteker finder sted pa daglig basis i alle lzegeklinikker og
ogsa i diverse mere formelle fora i alle regioner. Konkrete
muligheder for hjeelp til patient (og dermed laegen) kunne
maske med fordel bergres.

Vejledningen kommer godt omkring definitioner og far dem
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uddybet. Den far ogsa praesenteret behovet for
patientinddragelse, herunder etablering og bevarelse af den
terapeutiske alliance med patienten. Noget alle almen
medicinere vil genkende og anerkende.

Et andet vigtigt punkt, leegeansvar, er ogsa godt og
illustrativt omtalt og eksemplificeret. Dette geelder ogsa
bekymring for sanktioner — ved fravigelse af kendte
retningslinier for behandling, der sjeeldent indeholder
anbefalinger for medicinpausering, endsige seponering.

Adskillige fokuspunkter bliver godt omtalt, herunder
rationale for patientudveaelgelse ved "klinisk blik”, Clinica
Frailty Score, gode og leererige eksempler pa

patientgrupper, der kan arbejdes med og en fin "veerktgjs-’
oversigt med ledsagende baggrundsinformation.

Referencelisten giver en fin mulighed for yderligere
fordybelse og studie af szerlige problemstillinger.

Erfarne specialleeger i almen medicin ville muligvis kunne
gnske sig en kortere og konkretiseret form og man kunne
overveje en anbefaling af, at denne saerlige malgruppe
laeste vejledningen ved lokale mgder i mindre
efteruddannelsesgrupper eller i de lokale kvalitetsklynger.

Bilag 1
Vedr Tekstnaere kommentarer fra kolleger i afdelingen



Generelt er der er meget tekst i vejledningen (i forhold til
laesevenlighed) — ogsa en del gentagelser. Man kunne se pa
om opbygningen kan ggres mere stringent. Fx kan afsnittet
‘Barriere’ side 21 ogsa sta tidligere i vejledningen.

Side 8:

"Hvornar en behandling skal stoppes eller revurderes,
bar veere en del af overvejelserne allerede ved
pabegyndelse af leegemiddelbehandlingen.”

Det er en vigtig pointe og maske lidt et paradigmeskifte. Det
drukner lidt i afsnittet, sa maske man kunne gentaenke

opsaetning, overskrift.

Side 14:

Patienter der far hjeelp til medicinhandtering- "Nar der
ordineres dosispakket medicin”

Mangler der et eller andet sted lidt mere om dosispakket
medicin? At der maske ikke bgr ga 2 ar, fer man vurderer
den samlede medicinliste. Det er vel noget man beslutter sig
for i praksis, hvordan man vil handtere det?

Pa side 33 anvendes ordet dosisdispensering. Man kunne
overveje at holde sig til det samme ord.

"Patienter med flere samtidige behandlere”
-Kan der veere et seerligt fokus pa de patienter, som far

veegttabsmedicin (egen laege, privatklinik)? Maske far man
Wegovy pga vaegtpgning fra behandling med psykofarmaka.



Side 15:

| afsnittet Fremsggning er der et link til en side Kap-S. Det
link bliver nok uaktuelt inden lzenge. Kunne ‘'nogen’ ikke
sgrge for at vejledninger for laegepraksissystemerne bliver
lagt pa en national hjemmeside? KiAP, Medcom?

Side 18:

IRF naevnes flere steder. Maske en fodnote om, at IRF er
nedlagt pr. 1. jan. 2025 og visse opgaver optages af
Medicinradet fx Seponeringslisten.

Side 19:

Leegemidler ved nedsat nyrefunktion - Udgivet i et
samarbejde imellem fire regioner.

Som det er i dag star alle fem regioner bag denne

Side 22:
Veelg én stavemade til Dorte... uden h er mest anvendt

Side 23:

Leegen den gaeldende medicinliste ud til Dorte.
Der mangler et ord i seetningen... fx 'printer’

Side 27:

| et forlgb med afmedicinering er det en god idé at
medinddrage patientens omsorgspersoner. Det kan
f.eks. veere pargrende og sundhedsprofessionelle,
sasom behandlere i egen klinik, hiemmeplejen og
l2eger.



Skal der sta 'laeger’ til sidst i denne saetning? Hvem taenker
man pa? Organspecialister?

Input til hvilke effekter ophgr af behandlingen kan have
kan f.eks. findes pa pro.medicin.dk, min.medicin.dk
samt Seponeringslisten samt ens egen paratviden om
de enkelte praeparater.

Er det ikke tilstraekkeligt at naevne pro.medicin.dk i denne

setning? min.medicin.dk er rettet mod borgerne.
Ordet 'samt’ star to gange i samme satning...

Side 28:

Skrgbelige patienter

Ved skrgbelige patienter eller komplekse planer for
afmedicinering bgr hjemmeplejen involveres

Det er vel forudsat, at borgeren er tilknyttet hjemmeplejen?

Det kan ogsa vaere personale pa et plejehjem/bosted.

Succesfuld seponering af medicin, som patienten har
taget i arevis, kan motivere bade laege og patient til at
afmedicinere yderligere. Dette kan medfgre en risiko
for at patienten stopper anden behandling uden om
lzegen. Patienten skal derfor informeres om, at det er
vigtigt fortsat at tage anden (livsvigtig) medicin indtil
andet er aftalt.

Nar afmedicinering af de fgrste laegemidler er
gennemfgrt, kan man se pa de gvrige leegemidler, som
eventuelt blev prioriteret |
afmedicineringskonsultationen. Fremgangsmaden kan
gentages, indtil den optimale behandling for patienten
er fundet, og patienten kun tager den ngdvendige
medicin.



De her to afsnit star under overskriften 'Skrgbelige
patienter’ — det geelder jo ikke kun for den patientgruppe.

Side 33:

1. linje: ... er stort set selvhjulpen, kagber selv ind

6. linje (medicinliste ikke medregnet): Han far hjeelp til at
handle, men laver selv mad

Det stemmer ikke helt — skal f@grste linje tilrettes, sa der star,
at han tidligere selv stod for indkgb?

Side 34:

“tripple whammy”, altsa en tredobbelt forbandelse som
falge af indtag af bade ACE-haammer, diuretika og
NSAID.

Kan man ikke skrive ... ‘lbade ACE-haammer eller AT-2-
antagonist, diuretika og NSAID.” Ole far jo Losartan, som er
en AT-2-antagonist.

Furix seponeres ogsa under indlzeggelsen.
Hvad med Kaleorid?

Hermed ikke yderligere kommentarer fra Region Syd. Vi
takker for muligheden

Venlig hilsen



Lars Gehlert Johansen
Overlaege,Laegelig leder

Patientsikkerhed, Kvalitet og Forskning, SydKIP

SydK|P

EVALITET I PRAKSES

E-mail: Lars.Gehlert.Johansen@rsyd.dk

Direkte:
Mobi 20287649

Region Syddanmark
Damhaven 12, 7100 Vejle
Hovednummer: 7663 1000

www.rsyd.dk

flin



mailto:Lars.Gehlert.Johansen@rsyd.dk
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.regionsyddanmark.dk%2F&data=05%7C02%7Cdsam%40dsam.dk%7Cfc0d9b24f2f24e5a71f708dd526debe4%7C38e646ed6dc1427da3638d523d2a1f92%7C0%7C0%7C638757354275610138%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=3xPKuiETviOh3YD1eGK1DFxIObD4Gv2RFI8jpf03h6w%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2FSydKIP%2F%3Fview_public_for%3D101465531927021&data=05%7C02%7Cdsam%40dsam.dk%7Cfc0d9b24f2f24e5a71f708dd526debe4%7C38e646ed6dc1427da3638d523d2a1f92%7C0%7C0%7C638757354275636889%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=F%2FFezTIrRwj0NPtAkIiAh94GL%2BLy9B2Me372NszfHME%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.linkedin.com%2Forganization-guest%2Fcompany%2Fsydkip%3FchallengeId%3DAQEN1d606HcGZgAAAXfddxmegM1m-sFvsAVIb8lJ2FDmCtEQnHhbz9JN4Vg55rSMprQySySrsmEZdOeGuFleEbrHDRsGB_bP8g%26submissionId%3De598db81-0a3f-6716-a93b-99837b2ee228&data=05%7C02%7Cdsam%40dsam.dk%7Cfc0d9b24f2f24e5a71f708dd526debe4%7C38e646ed6dc1427da3638d523d2a1f92%7C0%7C0%7C638757354275659945%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=7tNHqaSOXYEUlTAV88biVG9fVmAJG7aPJwPOa3njJsg%3D&reserved=0

