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Region Sjzllands heringssvar vedr. Afmedicinering — en
systematisk tilgang

Region Sjzlland takker for muligheden for at afgive et horingssvar til Dato: 17. februar 2025

vejledningen “Afmedicinering — en systematisk tilgang”. Sags ID: EMN-2025-00083

Dokument ID: 12033473
Horingssvaret er opdelt i to dele. Forst gives generelle kommentarer til

udkastet til vejledningen. Dernast gives konkrete bemaerkninger til Lazgemiddelenheden
. Alleen 15
indholdet.

4180 Sorg

TIf.: 70155000
Generelle kommentarer Imenheden@regionsjaelland.dk
Region Sjzlland finder det positivt at der settes fokus pa at nedbringe -

~-mail:

forbruget af leegemidler. Med fokus pa afmedicinering af multisyge og
polymedicinerede patienter, er det med til at styrke en mere rational
legemiddelbehandling for disse patientgrupper. Vi finder det samtidigt
vigtigt, at vejledningen kan anvendes og omszttes til praksis. Vores
bemaerkninger til vejledningen vil derfor afspejle dette.

meholmb@regionsjaelland.dk

Anbefaling 1

Vejledningen skal veere nem at tage i brug for den praktiserende laege, og
her kunne det vere nyttigt at udarbejde en grafisk fremstillig, en pixi-
udgave eller et flowchart. Inspiration kan hentes fra deprescribing.org.

Anbefaling 2
Region Sjalland foreslar at supplere med nogle konkrete forslag vil
hvornar det kan overvejes at afmedicinere. Gerne med forslag til
konkrete leegemiddelgrupper/sygdomme, hvor det er serligt er relevant.
Kunne maéske vare som et bilag.
Det kunne vare nogle situationer, hvor laeagen med fordel kan overveje en
afmedicinering, f.eks. i tilfaelde af:

- manglende slutdato for laegemiddelbehandling

- manglende behandlingsplaner

- henvendelse fra patient der oplever mange bivirkninger og/eller

symptomer
- manglende opfelgning af nye leegemiddelbehandlinger.
- manglende ajourfering i Feelles Medicinkort (FMK)
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https://deprescribing.org/wp-content/uploads/2018/08/ppi-deprescribing-algorithm_2018_En.pdf

Pa vegne af Region Sjeelland
Venlig hilsen
Mette Bernth Holmberg

Farmaceut
Legemiddelenheden
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