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Til Dansk Selskab for Almen Medicin 

Medicinrådets bemærkninger til DSAM-vejledningen: Afmedicinering – en systematisk tilgang 

Medicinrådet takker for modtagelsen af høringsudkast til DSAM´s nye vejledning om afmedicinering. 

 

Afmedicinering er et vigtigt område, og kriterier for seponering indgår derfor altid som en integreret del af 

Medicinrådets behandlingsvejledninger for både sygehusmedicin og den medicin der fortrinsvis anvendes i 

almen praksis. Behandlingsvejledninger er dog typisk rettet mod det specifikke sygdomsområde. Der er derfor 

et stort behov for vejledninger som denne DSAM vejledning og andre redskaber der kan støtte lægerne i 

seponering af uhensigtsmæssig medicin hos patienter, der tager mange lægemidler for flere forskellige 

sygdomme. 

 

Medicinrådet har fra 1. januar 2025 overtaget IRF´s opgaver med at vejlede almen praksis om tilskudsmedicin. 

Det betyder, at Medicinrådet skal udarbejde flere behandlingsvejledninger og lægemiddelrekommandationer 

til almen praksis. Medicinrådet kan hertil oplyse, at vi også skal videreføre ’Seponeringslisten’, som DSAM 

nævner flere steder i vejledningen.  

 

Medicinrådet har ikke yderligere bemærkninger til vejledningen 

 

  

Med venlig hilsen 

 

Birgitte Klindt Poulsen og Jannick Brennum 

Forpersoner for Medicinrådet 

 


