
 

 
 

Opstilling til FYAM-valget 
 
Navn 
Vita Djamilla Sandeman 

 
Uddannelsestrin 
☐  KBU 
☒  Introstilling 
☐  Fase 1 
☐  Hospitalsblok 
☐  Fase 2 
☐  Fase 3 
☐  Andet:  
 
 
Tidligere erfaring (I-stillinger, udlandsophold, organisatorisk erfaring m.v.) 
I ultimo juli 2026 afsluttede jeg min I-stilling i Nysted Lægehus på Lolland. Jeg har yderligere 
erfaring med 6 mdr. i vikariat i Nysted lægehus. Aktuelt er jeg også fælles tillidsrepræsentant for 
KBU-, I-læger og HU fase 1 læger i Region Sjælland. 

 
 
Mærkesager/interesseområder 
Lighed i sundhed samt lige adgang til sundhed på tværs af regionerne 

Afgrænsning og klarlæggelse af kerneydelse i almen praksis 

Forebyggelse af udbrændthed og stress i almen praksis 

 
 
Opstilling til posterne (i prioriteret rækkefølge) 

1. FYAM-udvalget, Region Østdanmark 

2. YL's Almen Praksisudvalg, medlem 

3. YL's Almen Praksisudvalg, suppleant 

 
 
Motivation for opstilling 
Jeg stiller op til FYAM valget, fordi jeg er engageret i udviklingen af almen medicin og gerne vil være 
med til at sikre, at yngre lægers perspektiver bliver hørt i en tid med store forandringer. Jeg har netop 
færdiggjort min introduktionsstilling i almen medicin på Lolland og står nu overfor at skulle søge 
hoveduddannelse i almen medicin. Jeg ser min fremtid i almen medicin og har derfor et stort ønske 
om at bidrage til at udvikle og styrke almen praksis.  
 

Jeg synes særligt sammenlægningen af Region Hovedstaden og Region Sjælland spændende, da 
jeg gennem arbejde i almen praksis både Region Syddanmark og Region Sjælland har fået blik for, 
hvordan socioøkonomiske forskelle på tværs af regioner påvirker sundhedsvæsenet. Jeg er særligt 
optaget af forebyggelse af ulighed i sundhed og af, hvordan vi kan skabe et sundhedsvæsen, hvor 
geografisk placering ikke bliver afgørende for kvaliteten af den behandling, man får. Jeg håber derfor 
at kunne få lov at bidrage til dette som et medlem af FYAM udvalget region ØST. 
 

Almen praksis står også over for en række forandringer med nye og flere opgaver. Jeg ønsker som 
yngre læge at få mulighed for at være med til at præge denne udvikling og arbejde for en stærk og 
attraktiv almen praksis, hvor der både er plads til faglig udvikling, gode uddannelsesforhold og et 
bæredygtigt arbejdsliv. 

 


