
 
 

Opstilling til FYAM-valget 
 
 
 
Navn 
Pernille Hølmkjær 

 
Uddannelsestrin 
☐  KBU 
☐  Introstilling 
☒  Fase 1 
☐  Hospitalsblok 
☐  Fase 2 
☐  Fase 3 
☐  Andet:  
 
 
Tidligere erfaring (I-stillinger, udlandsophold, organisatorisk erfaring m.v.) 
 

Jeg har skrevet en ph.d. på Afdelingen for Almen Medicin i København om nedbringelse af 
antidepressiv medicin hos ældre med demens på plejehjem.  
Undervejs i min ph.d. var jeg TR for læger på vores afdeling og i min intro var jeg TR for KBU, 
intro og fase 1 lægerne 

Jeg underviser og holder eksaminer for medicinstuderende på KU i TPK (tidlig patient kontakt).  
Jeg underviser på ”kritisk litteraturlæsning”-modulet på Forskningstræningen 

Jeg har arbejdet som fagkonsulent på Sundhedsstyrelsens nationale kliniske anbefaling: 
”Mennesker med demens med adfærdsmæssige og psykiske symptomer”, og haft en 
deltidsstilling i Sundhedsstyrelsen afdeling ”Evidens og Analyser”. 

Jeg har siddet som repræsentant for DSAM i følgegruppen for nye faglige anbefalinger for 
udredning af demens og er i samarbejde med Thomas Gorlén, DSAM repræsentant i National 
Alliance for Nedbringelse af Antipsykotika til personer med demens. Herudover er jeg netop 
udpeget som repræsentant for DSAM til følgegruppen for ” Følgegruppen vedr. implementering 
af faglige anbefalinger til organisering af udredning for demens” 

 
 
Mærkesager/interesseområder 
 

Sikre høj kvalitet i almen praksis 

Sikre at det vi gør, også giver mening – både for os og patienterne, og gerne med understøttelse 
af relevant forskning 

Medvirke til at vores stemme også bliver hørt, når der snakkes om kvaliteten af sundhedsydelser 

 
 
Opstilling til posterne (i prioriteret rækkefølge) 

1. Medlem kvalitetsudvalget 

2. Medlem videreuddannelsesudvalget 

3. Suppleant videreuddannelsesudvalget 

 



 
 
Motivation for opstilling 
Jeg ønsker at være med til at bidrage til og påvirke udviklingen af vores almen praksis og det 
arbejdsliv jeg håber at se ind i som kommende praktiserende læge. Aktuelt sker der en hel 
masse med Sundhedsreformen og sammenlægning til Region Øst og jeg håber på som medlem 
af FYAM, at deltage aktivt i hvad der skal ske fremover. 

Jeg mener bl.a. at det er vigtigt at vi bliver ved at sikre den høje kvalitet vi faktisk har i almen 
praksis, og samtidig også, at vi bliver endnu bedre til at formidle hvad vi kan og hvorfor kvaliteten 
er så høj som den er. Jeg tror dog også på, at vi kan blive endnu bedre. I takt med at flere 
opgaver flyttes ud, skal vi være endnu dygtige til at sige og vise, hvad vi sagtens kan og bør lave i 
praksis. Men vi skal samtidig også turde sige fra på andre opgave og hjælpe med at prioritere. 
Og det kræver bl.a. dygtig formidling, gerne understøttet af forskning som tager udgangspunkt i 
vores hverdag. 

Jeg er helt sikker på, at vi som praktiserende læger, er alfa og omega for vores sundhedssystem, 
og at vi er de bedste til at se og møde patienten der hvor de er. Så vi sammen kan lægge planer 
og aftaler som passer hvert enkelt individ, stadig have styr på retningslinjer og holde os 
opdateret og undgå overbehandling. Og som del af kvalitetsvalget, håber jeg på at kunne bidrage 
til denne opgave.  

 


