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Birasith Premanathan 

 
Uddannelsestrin 
☐  KBU 
☒  Introstilling 
☐  Fase 1 
☐  Hospitalsblok 
☐  Fase 2 
☐  Fase 3 
☐  Andet:  
 
 
Tidligere erfaring (I-stillinger, udlandsophold, organisatorisk erfaring m.v.) 
Jeg er introduktionslæge i Almen medicin lige nu, og har tidligere arbejdet i psykiatrien 
som lægevikar samt præ-kbu samt gennemført KBU på Lungemedicinsk Afdeling. Her 
har jeg fået erfaring med både akutte og kroniske sygdomsforløb og med patienter, der 
har komplekse psykiske, fysiske eller sociale problemstillinger. 

Lige nu er jeg involveret i et forskningsprojekt ved Forskningsenheden for Almen Praksis. 
Projektet undersøger influenzavaccination blandt patienter med KOL i Region 
Syddanmark. 

 
 
Mærkesager/interesseområder 
Jeg stiller op, fordi jeg gerne vil være med til at udvikle almen medicin og styrke 
fællesskabet blandt yngre almenmedicinere. 

Det, der tiltrak mig ved almen medicin, var bredden i specialet og muligheden for at gøre 
en forskel for alle patienter – også dem med komplekse problemstillinger eller sociale 
udfordringer, som kan have sværere ved at finde vej i sundhedsvæsenet. Jeg mener, at 
almen praksis har en særlig rolle i at sikre kontinuitet, tillid og lige adgang til 
behandling. 

Samtidig interesserer jeg mig for forskning, kvalitetsudvikling og uddannelse. Jeg tror 
på, at vi kan styrke almen praksis ved både at udvikle den faglige kvalitet og skabe et 
stærkt fællesskab blandt yngre læger. Jeg er selv igang med et forskningsprojekt i 
Region Syddanmark mhp. At kortlægge vaccinationsstatus af KOL-patienter i 10 
forskellige almen-praksisser. 

 
 
Opstilling til posterne (i prioriteret rækkefølge) 

1. FYAM-udvalget suppleant Region Syddanmark 
2. DSAM's Videreuddannnelsesudvalg, medlem 
3. DSAM's Kvalitetsudvalg, medlem 

 



 
 
 
 
 
Motivation for opstilling 
Jeg stiller op til FYAM, fordi jeg gerne vil bidrage til det fællesskab, som har stor 
betydning, når man er ny i almen medicin. 

Overgangen til almen praksis er både spændende og krævende. Man får hurtigt et stort 
og selvstændigt ansvar og skal håndtere alt fra det banale til det alvorlige – ofte uden at 
kende svaret på forhånd. Derfor er god supervision, faglig sparring og stærke relationer 
til andre yngre læger afgørende. 

Jeg vil gerne være med til at skabe bedre muligheder for, at yngre almenmedicinere i 
Region Syddanmark kan mødes, dele erfaringer og føle sig som en del af et fagligt 
fællesskab. 

For mig handler FYAM også om at give yngre læger en tydelig stemme i udviklingen af 
vores speciale. Jeg vil lytte til mine kollegers erfaringer, bringe deres perspektiver videre. 

 
 
   


