
 
 
 
Kompetencekort S5: Skulderundersøgelsen 
Kompetencevurderingen foregår ved en direkte observation af uddannelseslægen under udførelse af en 

skulderundersøgelse.  

 

Emne Kompetence-
niveau 

Godkendt (dato og 
underskrift) 

Optager relevant anamnese (Herunder bl.a. varighed, udløsende 

faktorer, traumer, lindrende faktorer og påvirkning af funktioner). 

C  

Relevant objektiv undersøgelse (Herunder vurderes om patienten er 

relevant afklædt og lejret. Der foretages inspektion, aktiv og passiv 

bevægelighed. Columna cervicalis inkl. foramen kompressionstest og 

neurologisk undersøgelse af overekstremitet foretages hvis relevant. 

Skulderen undersøges for bl.a. instabilitet og indeklemning). 

C  

Diagnosticering og overvejelse af relevante differentialdiagnoser. C  

Behandlingsforslag (Herunder genoptræning, fysioterapi, 

blokadebehandling, henvisning til vurdering i sekundærsektoren). 

OBS: Blokadeanlæggelse indgår i kompetencekort 6, og kan evt. 

vurderes samtidig) 

C  

 

Niveau Helhedsvurdering af kompetence Tekniske færdigheder 

A Har set eller hørt om. Har behov for konstant 

supervision 

Har overværet proceduren 

B Kan identificere og initiere initial udredning eller 

behandling mhp. videregivelse til specialist. 

Kan udføre proceduren med 

vejleder til stede 

C Kan håndtere både udredning og behandling under 

supervision. 

Ved procedurer vil vejleder oftest 

være orienteret med henblik på 

evt. assistance 

D Kan håndtere udredning og behandling, i de fleste 

tilfælde selvstændigt, men der kan være enkelte 

mangler eller behov for sparring.  

Proceduren kan udføres 

selvstændigt med vejleder på 

tilkald fra hjemmet.  

E Fuldt ud på det niveau, man forventer af en 

speciallæge i hospitalsspecialet.  

Kan udføre selvstændigt og 

supervisere yngre kolleger 

 


