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Kompetencekort S5: Skulderundersggelsen
Kompetencevurderingen foregar ved en direkte observation af uddannelseslaegen under udfgrelse af en
skulderundersggelse.

Emne

Optager relevant anamnese (Herunder bl.a. varighed, udlgsende
faktorer, traumer, lindrende faktorer og pavirkning af funktioner).

Relevant objektiv undersegelse (Herunder vurderes om patienten er
relevant afklaedt og lejret. Der foretages inspektion, aktiv og passiv

bevaegelighed. Columna cervicalis inkl. foramen kompressionstest og
neurologisk undersggelse af overekstremitet foretages hvis relevant.

Skulderen undersgages for bl.a. instabilitet og indeklemning).

Diagnosticering og overvejelse af relevante differentialdiagnoser.

Behandlingsforslag (Herunder genoptraening, fysioterapi,
blokadebehandling, henvisning til vurdering i sekundaersektoren).
OBS: Blokadeanlaeggelse indgar i kompetencekort 6, og kan evt.
vurderes samtidig)

Niveau

Helhedsvurdering af kompetence

Har set eller hart om. Har behov for konstant
supervision

Kan identificere og initiere initial udredning eller
behandling mhp. videregivelse til specialist.

Kan handtere bade udredning og behandling under
supervision.

Kan handtere udredning og behandling, i de fleste
tilfaelde selvstaendigt, men der kan vaere enkelte
mangler eller behov for sparring.

Fuldt ud pa det niveau, man forventer af en
specialleege i hospitalsspecialet.

Kompetence- Godkendt (dato og
niveau

C

underskrift)

C

Tekniske faerdigheder

Har overveeret proceduren

Kan udfere proceduren med
vejleder til stede

Ved procedurer vil vejleder oftest
vaere orienteret med henblik pa
evt. assistance

Proceduren kan udfares
selvsteendigt med vejleder pa
tilkkald fra hjemmet.

Kan udfere selvsteendigt og
supervisere yngre kolleger
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