
Hypothyreose Hyperthyreose

Symptomer Kliniske fund Symptomer Kliniske fund

Almene Træthed
Vægtøgning
Ankelødemer 
Kuldskærhed

Evt. struma
Hæs, dyb stemme 
Periorbitalt ødem

Træthed
Vægttab
Øget appetit
Svedtendens
Søvnbesvær
Indre uro

Struma

Mentale og 
neurologiske

Koncentrationsbesvær
Hukommelsesbesvær
Depression
Initiativløshed
Demens
Svimmelhed
Kraftesløshed

Langsomme reflekser
Karpaltunnelsyndrom
Neuropati

Rastløshed
Irritabilitet
Personlighedsændring

Hyperaktive reflekser 
Fin tremor

Øjne (Graves) Dobbeltsyn
Fotofobi
Svie/irritation
Smerter
Nedsat syn

Hævelse af øjenomgivelser
Nedsatte øjenbevægelser
Konjunktival rødmen
Exopthalmus

Hud Hårtab
Skrøbelige, tynde negle
Tør og grov hud

Udtynding af øjenbryn
Forgrovede ansigtstræk
Kold, grov, tør hud

Hårtab
Negleforandringer
Hyperpigmentering

Svedtendens
Onykolyse

Muskler og 
knogler

Muskel- og ledsmerter
Stive led

Muskelsvaghed Muskelatrofi
Osteoporose

Hjerte og lunger Dyspnø
Angina pectoris

Sinusbradykardi
Hjerteinsufficiens
Hyperlipidæmi

Hjertebanken Takykardi
Atrieflimmer

Mave og tarm Appetitløshed
Obstipation

Vægtøgning Øget appetit 
Løs afføring

Vægttab

Gynækologiske Menstruationsforstyrrelser Menstruationsforstyrrelser

[Bahn et al, 2011; Garber et al, 2012; Pearch et al, 2012; Seigel & Hodak, 2012; Franklyn & Boelaert, 2012; Menconi et al, 2014; Almandoz & Gharib, 2012; Cooper, 
2003; Malt et al, 2013; Lægehåndboen, Hypothyreose]
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