Pejlemeerker for
faget almen medicin

Almen medicin er et videnskabeligt funderet leegespeciale baseret pa metoder
og viden fra de tre klassiske videnskabsomrader natur, samfund og kultur.

Pejlemaerkerne skal bidrage til, at vi som udevende almenmedicinske speciallaeger:
¢ skaber mest mulig sundhed og velbefindende for den enkelte patient
¢ har en indramning af vores felles faglige identitet og vores faglige diskussioner \

« har felles referencer i forhold til grund-, videre- og efteruddannelse
¢ har et ensartet filter for samfundets forventninger til os.

Vi holder lege-patient-
relationen i heevd

Vi finder og behandler
de syge og lader de
raske vare raske

Vi giver mest til dem,
som har storst behov

Vi skaber en dialog,
der fremmer sundhed
hos den enkelte

Vi deltager i uddannelse,
forskning
og udvikling af kvalitet

Vi tager ansvar lokalt,
tvaerfagligt
og tvaersektorielt

Vi beskriver og bruger
erfaringerne fra praksis

Laes mere pa dsam.dk/flx/pejlemaerker
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Dansk Selskab for Almen Medicin

Laege-patient-relationen er en grundsten i fagets
fundament.

Laege-patient-relationen opbygges pa neerveer, fortrolighed,
gensidig tillid og kontinuitet.

Vi folger patient og parerende gennem livsforleb, lidelse og
sygdom og er primzrbehandlere for udvalgte lidelser.

Vi har fokus pé den enkelte patients fysiske og mentale
sundhed og forebyggelse af funktionstab.

Vi arbejder bevidst pa rettidig diagnostik og pé at undga
overdiagnostik.

Vi tilretteleegger arbejdet pa en made, sé vi tilstraeber at
mindske ulighed i sundhedsvaesenet.

Vi skaber tid og rum til dem, der har storst behov for stotte,
hjeelp og behandling.

Vi kommunikerer pa en made, der giver syge og raske oget
forventning og evne til at kunne mestre egen sundhed.

Vi inddrager patientens tanker, bekymringer og onsker og
behandler derved hver enkelt patient forskelligt.

Vi medtager patientens ressourcer, seerligt familie og
netverk, i en lpsning tilpasset den enkelte.

Vi tager ansvar for, at vores evidens- og feerdigheds-
baserede faglighed lobende vedligeholdes og udvikles.
Vi forholder os konstruktivt og kritisk til ny viden og
forslag til nye losninger for faget.

Vi deltager i uddannelsen af kommende kolleger.

Vi tager ansvar for at fremme samarbejdet med og mellem
relevante sundhedsaktorer.

Vi vurderer, hvordan nye opgaver og losninger bedst
tilpasses klinikkens aktuelle patientsammensztning.

Vi samarbejder med fagets institutioner indenfor forskning
og kvalitetsudvikling, som genererer specifik almenmedicinsk
viden og stiller den til radighed for fagets udevere.

Vi er opmeerksomme pa vores ytringspligt ift. seerlige

forhold, der fremkalder sygdom, eger ulighed i sundhed eller
medferer uhensigtsmaessig ressourceudnyttelse.



