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Figur 3   |   Forebyggelse af steroidinduceret osteoporose
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Kvinder > 75 år og mænd > 80 år vil næsten altid have osteopeni, og alendronatbehandling kan derfor startes  
uden at afvente DXA. 

Kilde: DSAM’s arbejdsgruppe om osteoporose, 2024. 


