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Figur 2   |   Vejledende flowchart – overvej trinene sammen med patienten

Co
lu

m
na

 e
lle

r h
oft

ef
ra

kt
ur

T-
sc

or
e 

≤ 
-2

,5
T-

sc
or

e 
> 

-2
,5

Li
vs

st
il

+
Ka

lk
 o

g 
 

D-
vi

ta
m

in
+

he
nv

is
ni

ng
 ti

l 
kn

og
le

an
ab

ol
 

be
ha

nd
lin

g

Ka
nd

id
at

 ti
l k

no
gl

ea
na

bo
l b

eh
an

dl
in

g*

Ja

Ja

Ja

Ja

DX
A

DX
A

N
ej

An
de

n

N
ej

N
ej

Re
vu

rd
er

 e
fte

r m
in

. 5
 å

rs
 b

eh
an

dl
in

g

St
ab

ilt
 e

lle
r s

tig
en

de
 B

M
D

N
ej

 
O

ve
rv

ej
 fo

rt
sa

t b
eh

an
dl

in
g

ve
d 

øn
sk

e 
om

 fo
rt

sa
t b

eh
an

dl
in

g

T-
sc

or
e 

> 
-2

,5
+

al
dr

ig
 co

lu
m

na
 e

lle
r h

oft
ef

ra
kt

ur
+

in
ge

n 
fra

kt
ur

 i b
eh

an
dl

in
gs

pe
rio

de
n

Tj
ek

 k
om

pl
ia

ns
 

O
ve

rv
ej

 
be

ha
nd

lin
gs

-
sk

ift
Fo

rt
sæ

t b
eh

an
dl

in
g,

  
og

 re
vu

rd
er

 ig
en

 
eft

er
 2

-3
 å

r

Li
vs

st
il

+
Ka

lk
 o

g 
D-

vi
ta

m
in

+
an

tir
es

or
pt

iv
 b

eh
an

dl
in

g

R
is

ik
of

ak
to

r
La

ve
ne

rg
if

ra
kt

ur
?

Li
vs

st
il

+
Ka

lk
 o

g 
D-

vi
ta

m
in

Re
vu

rd
er

 ti
dl

ig
st

 
eft

er
 3

 å
r

* T
er

ip
ar

at
id

: v
er

te
br

al
t s

am
m

en
fa

ld
 >

 2
5 

%
 in

de
n 

fo
r 3

 å
r o

g 
T-

sc
or

e 
< 

-3
 e

lle
r ≥

 2
 v

er
te

br
al

e 
sa

m
m

en
fa

ld
 in

de
n 

fo
r 3

 å
r.

   R
om

os
oz

um
ap

 (k
un

 p
os

tm
en

op
au

sa
le

 k
vi

nd
er

): 
fra

kt
ur

 a
f h

um
er

us
, u

nd
er

ar
m

, p
el

vi
s,

 co
lu

m
na

 e
lle

r h
oft

e 
og

 T
-s

co
re

 <
 -2

,5

O
ve

rv
ej

 
be

ha
nd

lin
gs

pa
us

e

Be
ha

nd
lin

gs
pa

us
e

Fo
rt

sæ
t l

iv
ss

til
  

+ 
Ka

lk
 o

g 
D-

vi
ta

m
in

Re
vu

rd
er

 e
ve

nt
ue

lt 
eft

er
 2

-3
 å

r

Kilde: DSAM’s arbejdsgruppe om osteoporose, 2024 med bidrag fra Bente Langdahl.


