
Behandling og kontrol af hypothyreose og subklinisk hypothyreose

TSH over normalområdet

Subklinisk hypothyreose
TSH < 10

Subklinisk hypothyreose
TSH  > 10

Hypothyreose
TSH > 10

TSH > normalområdet
Lavt fT4

Hypothyreose 
TSH < 10 

TSH > normalområdet
Normalt fT4

Ingen behandling
Måling af TSH og T4 med 

6 mdrs. mellemrum i 2 år. 
Derefter årligt.

Behandling
Hvis symptomer, kendt  

hjertesygdom, Anti-TPO positiv. 

Ingen behandling
Kontrol TSH og fT4  

hver 1.-3. mdr.

> 70 år og patienter  
med hjertesygdom = < 70 år 

50 mikrogram L-thyroxin 
hver 2. dag de første 4 uger.

Herefter øges daglig  
dosis med 25 mikrogram 

hver 4. uge.

Dosis justeres efter klinisk  
effekt og bestemmelse af  

TSH hver 4.-8. uge,  
til behandlingsmålet er nået

Dosis justeres efter klinisk  
effekt og bestemmelse af  

TSH hver 4.-8. uge,  
til behandlingsmålet er nået

Ved opnået behandlingsmål:  
Kontrol TSH ogf T4 efter  
6 mdr. og derefter årligt

50-100 mikrogram  
L-thyroxin daglig .

Dosis korrigeres efter 
4 uger til forventet 

vedligeholdelsesdosis. 


