
Velkommen til
DSAM’s webinar om

Akutte luftvejsinfektioner og rationel 
antibiotikabehandling i almen praksis 

ved Ane Jørgensen 
og Malene Plejdrup Hansen

2024



• Webinarets præsentation bliver optaget, så andre også 
kan få glæde af det. 

• Oplægget vil blive tilgængeligt fra DSAM’s hjemmeside 
under menuen Vejledninger.

• Du kan stille dine spørgsmål i chatten.

Praktisk info



• Oplæg ved Ane Jørgensen og 
Malene Plejdrup Hansen (ca. 30 minutter)

• Tid til spørgsmål (ca. 20 minutter)

• Afrunding af webinar

• Kl. 17.15   Tak for i dag

Program; webinar 
onsdag den 4. december 2024 



Penicillin V; ændret dosering  og behandlingslængde

x 4 dagligt til voksne

5 dages antibiotikabehandling 

Hvis du skal huske EN ting fra i dag…



Ane Jørgensen, praktiserende læge i Ullerslev, Region Syddanmark (formand for arbejdsgruppe).
Julie Jepsen Strøm, læge, ph.d.-studerende, Center for Almen Medicin ved Aalborg Universitet.
Laura Trolle Saust, læge, postdoc, Afdeling for Almen Medicin, Københavns Universitet.
Malene Plejdrup Hansen, læge, lektor, Center for Almen Medicin ved Aalborg Universitet og 
Syddansk Universitet (formand for arbejdsgruppe). 
Rikke Monrad, praktiserende læge i Hillerød, Region Hovedstaden.
Rune Aabenhus, praktiserende læge i København, Region Hovedstaden og postdoc, lektor ved 
Forskningsenheden for Almen Medicin, Københavns Universitet.

Niels Frimodt-Møller, overlæge, professor, Klinisk Mikrobiologisk Afdeling, Rigshospitalet.

Arbejdsgruppen



 Titel på vejledning

 Introafsnit

 Centrale budskaber

 Patientinddragelse; fordele og ulemper ved antibiotikabehandling

 Penicillin V; ændret dosering og behandlingslængde hos voksne

Den nye vejledning – hvad er nyt?



Titel på vejledningen



• Antibiotikaforbruget i almen praksis

• Generelt om håndtering af akutte luftvejsinfektioner

• Involvering af praksispersonale

• Sikkerhedsnet

• Patientinddragelse

Introafsnit



• Akut otitis media – hos børn

• Akut faryngo-tonsillit

• Akut rhinosinuit

• Akutte nedre luftvejsinfektioner (akut bronkitis, pneumoni)

Fire infektionstyper 



•Oftest en selvlimiterende infektion - 60% er i bedring inden for 24 timer.

• Tympanometri anbefales i diagnostikken. 

• Smertestillende behandling med paracetamol er altid indiceret.

•Alvorlige komplikationer er yderst sjældne.

Akut otitis media hos børn; Centrale budskaber



•De fleste halsbetændelser skyldes virus.

•Ætiologi (bakterier/virus) kan ikke bestemmes ud fra klinisk vurdering alene.

•Patienter med ondt i halsen bør scores i henhold til Centor-kriterier.

•Patienter med Centor-kriterier ≥ 2 bør have foretaget en strep-A test.

Akut faryngo-tonsillitis; Centrale budskaber



Akut faryngo-tonsillitis



•Meget få (0,5-2%) personer med forkølelse udvikler en bakteriel rhinosinuit.

•Diagnosen bakteriel rhinosinuit bør, som hovedregel, først stilles efter 5-10 dages 
symptomvarighed.

•Penicillin V er førstevalg ved behandling af bakteriel rhinosinuit.

Akut rhinosinuit; Centrale budskaber



Akut rhinosinuit



Akut rhinosinuit



● Purulent ekspektorat er ikke et sikkert tegn på bakteriel infektion.

● CRP kan anvendes til at afkræfte mistanke om pneumoni.

● Akut bronkitis skal ikke behandles med antibiotika.

● Penicillin V er førstevalg ved bakteriel pneumoni.

Akutte nedre luftvejsinfektioner;
Centrale budskaber



Akutte nedre luftvejsinfektioner



Flowcharts



Flowcharts



Langt størstedelen af de akutte luftvejsinfektioner kræver ikke antibiotikabehandling…

Patienter overvurderer ofte effekten af antibiotika og undervurderer bivirkningerne…

 Involver patienterne i overvejelserne omkring -/+ antibiotikabehandling:

- mulige gavnlige effekter

- potentielle uhensigtsmæssige virkninger (bivirkninger)

Patientinddragelse



Penicillin V; ændret dosering
og behandlingslængde



• Penicillin V x 4 dagligt til voksne.

• Sikre optimal effekt af penicillin V 
- minimal hæmmende koncentration (MIC) over tid.
MIC: den mindste koncentration af antibiotika, der netop kan hæmme mikroorganismens vækst.

• Penicillin V til børn bibeholdes til x 3 dagligt -> bedre compliance.

Penicillin V; ændret dosering 
og behandlingslængde

Reference – figure: Johan W. Mouton et al., Conserving antibiotics for the future; New ways to use old and new drugs from a pharmacokinetic and pharmacodynamic perspective. Drug Resistance Updates 2011



Hvor mange dage behandler I med antibiotika –
ved mistanke om bakteriel pneumoni?
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Mangelfuld evidens bag behandlingsregimer – baseret på tradition.

Skift mod en kortere behandlingsvarighed af akutte infektioner.

Nyere studier: behandlingsvarigheden kan reduceres betragteligt.

Penicillin V; ændret dosering 
og behandlingslængde
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• 5 dages antibiotikabehandling til:
- akut otitis media
- akut faryngo-tonsillit
- akut rhinosinuit
- pneumoni

• Vigtigt: Forvent at den enkelte patient responderer på antibiotikabehandling 
efter få dage.

• Samarbejde med mikrobiolog, professor Niels Frimodt-Møller.

Penicillin V; ændret dosering 
og behandlingslængde



Penicillin V; ændret dosering 
og behandlingslængde



Forskellige doseringer og behandlingslængder i Skandinavien
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• Titel på vejledning

• Introafsnit

• Centrale budskaber

• Patientinddragelse; fordele og ulemper ved antibiotikabehandling

• Penicillin V; ændret dosering og behandlingslængde hos voksne

DSAM's nye vejledning – det var det nye 



Tak for opmærksomheden

Tid til spørgsmål…



Nyttige links

DSAM
Akutte luftvejsinfektioner og 
rationel antibiotikabehandling

PLO-E
PGE-moduler for personale 
- Øvre luftvejsinfektioner hos voksne

- Nedre luftvejsinfektioner hos voksne

https://www.dsam.dk/vejledninger/luftvejsinfektioner
https://www.dsam.dk/vejledninger/luftvejsinfektioner
https://laeger.dk/foreninger/plo-efteruddannelse/gruppebaseret-efteruddannelse-for-laeger-og-praksispersonale/pge-moduler-for-personale#vreluftvejsinfektionerhosvoksneudgivetjuni2023
https://laeger.dk/foreninger/plo-efteruddannelse/gruppebaseret-efteruddannelse-for-laeger-og-praksispersonale/pge-moduler-for-personale#nedreluftvejsinfektionerhosvoksneudgivetnov2023


Nyt fra vejledningsområdet

Webinarer
- Palliation afholdes den 10. december 2024
- Osteoporose afholdes den 7. januar 2025

Vejledninger på vej 
- Diagnostik og behandling af vitamin B12-mangel i almen 

praksis (FAQta-ark)
- Afmedicinering – en systematisk tilgang (vejledning)



Tak for i dag!

Har du spørgsmål, så skriv til dsam@dsam.dk

Tak for din opmærksomhed. Hjælp os med at evaluere 
webinaret ved at svare på det korte spørgeskema, der er i 
din mail. 

På forhånd tak.

mailto:dsam@dsam.dk
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