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Den ældre 
skrøbelige patient
2023

Centrale punkter ved opsøgende hjemmebesøg

Inden besøget kan kommunalt ansatte og/eller egen læges personale have indsamlet data om: 

• Ernæring og væskeindtag, BMI

• Fysisk funktion: Clinical Frailty Scale (CFS). Kommer personen udendørs?

 Hvis relevant: ganghjælpemidler, faldtendens, inkontinens. Eventuelt: rejse-sætte-sig-test (RSS)

• Sanser: syn og hørelse

• Social funktion og netværk

• Kognitiv funktion og humør (evt. MMSE/BASIC/GDS/MDI)

• Alkohol og tobak

• Puls og blodtryk: Er pulsen regelmæssig?

• Indikation for blodprøver?

Under besøget af lægen: 

• Hvem er til stede?

• Patientens/pårørendes prioriterede emner til samtalen og undersøgelsen

• Gennemgang af indsamlede data

• Vurdering af skrøbelighed

• Gennemgang af medicin

• Objektiv undersøgelse (hvis relevant)

• Ønsker for den sidste tid: Ønskes genoplivning ved hjertestop?

 Er der lavet livstestamente/behandlingstestamente/fremtidsfuldmagt?

• Plan for opfølgning
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Clinical Frailty Scale (CFS)

Figuren viser den danske version af Clinical Frailty Scale, version 2.0.
Genoptrykt med tilladelse fra udgiver og de danske oversættere.

MEGET GOD 
FORM

Mennesker der er robuste, aktive, energiske og 
motiverede. De motionerer typisk reglmæssigt og 
er blandt dem i bedst form for deres alder.

GOD 
FORM

Mennesker uden aktive symptomer på sygdom, 
men i mindre god form end katagori 1. Ofte moti-
onerer de eller er meget aktive en gang imellem, 
f.eks. på bestemte årstider.

KLARER SIG  
GODT

Mennesker med velkontrollerede  
sygdomsproblemer, selvom de indimellem har 
symptomer. Oftest er de ikke regelmæssigt aktive 
udover rutinemæssige gåture.

LEVER MED 
MEGET MILD 

SKRØBELIGHED

Denne kategori markerer en begyndende overgang 
fra komplet uafhængighed. Mennesker der ikke er 
afhængige af andre til daglige gøremål, men som 
ofte har symptomer, der begrænser aktiviteter-
ne. En almindelig klage er at føle sig "langsom" 
eller træt i løbet af dagen.

LEVER MED 
MILD  

SKRØBELIGHED 

Mennesker der ofte er mere tydeligt langsomme, 
og har behov for hjælp til komplekse daglige 
gøremål (Instrumental Activities of Daily Living ‒ 
økonomi, transport, hovedrengøring). Typisk vil 
mild skrøbelighed i stigende grad hæmme indkøb, 
gåture alene udenfor, madlavning, medicin og 
begynde at begrænse let husarbejde.

LEVER MED 
MODERAT 

SKRØBELIGHED

Mennesker der har behov for hjælp til alle uden-
dørs aktiviteter og med at holde hus. Ofte har de 
problemer med indendørs trappegang og behøver 
hjælp til at gå i bad og kan eventuelt have brug 
for minimal hjælp til påklædning (stikord, let støtte 
ved behov).

LEVER MED 
SVÆR

SKRØBELIGHED

Fuldstændig afhængige af hjælp til egenomsorg, 
uanset årsag (fysisk eller kognitiv). Alligevel virker 
de stabile og ikke i høj risiko for at dø inden for ca. 
6 måneder.

LEVER MED
MEGET SVÆR

SKRØBELIGHED

Fuldstændig afhængige af hjælp til personlig pleje 
og nærmer sig livets afslutning. Typisk vil de ikke 
engang komme sig efler let sygdom.

TERMINALT
SYG

Mennesker der nærmer sig livets afslutning. Denne 
kategori gælder mennesker med en forventet 
levetid på < 6 måneder, som ikke lever med 
svær skrøbelighed i øvrigt (Mange terminalt syge 
mennesker kan stadig motionere helt indtil livets 
afslutning).
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BEDØMMELSE AF SKRØBELIGHED
HOS MENNESKER MED DEMENS

Mennesker med demens er oftest skrøbelige 
(scorer oftest minimum 5) og graden af skrøbelighed 
svarer som regel til graden af demens. 
Typiske symptomer ved mild demens er at glemme  
detaljer om en nylig begivenhed, selvom man kan 
huske selve begivenheden og at gentage det samme 
spørgsmål/historie og social tilbagetrækning.  
Ved moderat demens er hukommelsen for nylige 
begivenheder svært  nedsat, selvom man kan huske 
gamle minder tydeligt. Man kan udføre personlig 
pleje med vejledning.

Ved svær demens kan man ikke udføre personlig 
pleje uden hjælp.

Ved meget svær demens er man ofte sengeliggende. 
Mange er nærmest ophørt med at tale.
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