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« Webinaret bliver optaget, sa andre ogsa kan
fa gleede af det.

* Oplaegget kommer til at ligge pa DSAM'’s
vejledningsside.

* Du kan stille dine spargsmal i chatten.
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Osteoporose hos kvinder efter
overgangsalderen og hos maend
over 60 ar i almen praksis
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« Johan Ludvig Reventlow, praktiserende laege 1 Slagelse, Region Sjeelland (formand for
arbejdsgruppen)

« Jens Bay Vegger, praktiserende laege, deltaget som yngre laege, Region Nordjylland
« Runa Brinkmann, praktiserende lsege pa Frederiksberg, Region Hovedstaden
 Camilla Magnussen, praktiserende laege i1 Valby, Region Hovedstaden

« Thomas Voss, Praktiserende leege, deltaget som yngre laege, Region Midtjylland

Endvidere har en lang raekke knoglemedicinere deltaget 1 processen.

« Bente Langdahl, klinisk professor ved Aarhus Universitet har veeret den gennemgaende
specialist inden for omradet.

 Professor Niklas Rye Jaorgensen og ph.d.-studerende Michael Schenemann Rand begge
fra Afdeling for Klinisk Biokemi pa Rigshospitalet, Glostrup, har veeret ressource pa
afsnit om knoglemarkeorer.
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1. Indledning

2. Hvad er osteoporose?

3. Forebyggelse og knoglevenlig livsstil

4, Hvornar overvejes udredning for osteoporose?
5. Undersogelser ved mistanke om osteoporose
6. Hvis der konstateres osteopeni

7. Hvis der konstateres osteoporose eller lav BMD
8. Hvem skal behandles?

9. Hvilke behandlinger findes?

9.1. Ikke-medicinsk behandling

9.2. Medicinsk behandling

9.3. Behandlingssvigt

9.4. Prednisolon

10. Varighed af behandling

11. Opfolgning i praksis ved medicinsk behandling
12.  Smertebehandling
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Bilag 1. Rutiner 1 praksis
Bilag 2. Forslag til fraser
Bilag 3. Yderligere oplysninger om medicin

Bilag 4. Risikoscore for osteoporose

Dansk Selskab for Almen Medicin e Stockholmsgade 55, 2100 Kebenhavn @ e 7070 7431 ¢ dsam®@dsam.dk e www.dsam.dk



‘ Dansk

9‘ ame”™ Hvad er osteoporose?
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* Tilstand med @get risiko for brud pga. mindre
staerke knogler.

* Sygdom eller tilstand?

* Hyppig - tiltagende med alder.

« Kvinder 50 ar10 % > 95ar 90 %

« Maend 50 ar7 % > 95 ar 64 %

« Kalkindhold males ved DXA-skanning
(men 1kke kun det der afgor styrken af knoglen).
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Osteoporose:

T-score < -2,5 SD ved DXA scanning
og/eller lavenergibrud 1 ryghvirvler og/eller
hofte

Osteopent:
T-score mellem -1,0 og -2,5 SD
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Knoglevenlig livsstil hele livet
* Fysisk aktivitet (primaert veegtbaerende)

» Indtag af D-vitamin og kalk

> Obs pa dem, der ikke far sol (teenagere, tildaekkede, merk hud og andre)

> Obs pa dem, der ikke drikker maelk - obs ingen kalk i gkologisk plantemeelk

* Sund og varieret kost

* Begraenset rygning og alkohol
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Medicin for osteoporose?

Hyppige og staerke risikofaktorer for osteoporose

* Lavenergibrud

* Genetisk disposition (forstegradssleegtninge)

* Personer med lavt BMI <18

 Immobilisering (sengeleje, karestolsbrug, neurologisk deficit)

 Hojdereduktion > 4 cm, udtalt erhvervet thorakal kyfose eller
reduceret costa-crista afstand

 Sygdomme og tilstande, der kan medfare knogletab

« Halisterese (pavist ved rentgenundersogelse)

* Prednisolonbehandling

 Faldtendens
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Eksempler:

 Sygdomme der giver nedsat absorption
» Tarmsygdomme, spiseforstyrrelser
* Ved nedsat bevaegelse
» Gigtsygdomme, KOL
* Endokrine sygdomme
» Nyresygdomme, tidlig menopause
» Hyperthyreoidisme/overbehandling
* Alkoholisme
 Farmaka (specielt prednisolon)
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 Samtale med patienten.

» Hvad er patientens forventninger og ensker?

» Har patienten et snske om evt. behandling?

» Hvis 1kke der er et onske om behandling,
anbefaler vi ikke undersggelse.

e Vaer opmaerksom pa at selve diagnosen kan have
konsekvenser. Nogle foler sig invalideret og
begraenser deres aktiviteter. Bliver sygeliggjorte.
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6 koo Undersogelser ved mistanke
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DXA (Dual-energy X-ray Absorptiometry)
* VFA (Vertebral Fracture Assessment)
» Samtidig rontgen af columna

* Rontgen af columna thoracolumbalis (obs. brud 1 ryg)

T score relativt i1 forhold til ung rask kvinde
Bruges til diagnose

Z score 1 forhold til person 1 samme alder.
Kan bruges til samtalen med patienten.
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 Osteopeni er normalt hos aeldre.

* Hos yngre kan man overveje, om der er noget 1
livsstilen, der kan optimeres, og om indikationen for
at tage DXA-skanningen gear, at den skal gentages
pa et tidspunkt (da vigtigt hvor lav den er).

* T vejledningen er der forslag til muligt interval
mellem skanninger.
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S sk Hvis der konstateres osteoporose
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« Qvervej hvad arsagen er, evt. flere arsager?

* Blodpreove standardveaerdier inkl. D-vitamin.

« Overvej om der er arsager, der kan aendres/behandles.

* Ved lav D-vitamin under 25, kan der gives D-vitamin
(gerne til niveau omkring 110) og gentage DXA-

skanning efter 6-12 mdr.
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 Heemoglobin, leukocytter, CRP, kreatinin, natrium,

kalium, kalcium, ALAT, basisk fosfatase, TSH, HbA1c,
D-vitamin og PTH.

 Hos maend med tidlig osteoporose: testosteron.

 Yderligere blodprever pa indikation og ved udredning af
sekundaer arsag, f.eks. PSA, M-komponent, magnesium.

* Hvis det er sandsynligt, at man vil opstarte peroral
bisfosfonat, kan der samtidig tages knoglemarkarer
PINP og/eller CTX for behandlingsstart.
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* Der skal veere et patientenske om behandling.

* Indikation for behandling ved:
» T-score < - 2,5 0og en risikofaktor
» Brud hoftenaert og/eller 1 vertebrae ved
lavenergitraume - typisk fald 1 samme plan.

 Storst effekt ved hgj risiko og lang tid til at fa glaede
af behandlingen.

 Paen relativ risikoreduktion, men lav absolut
risikoreduktion.
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* JTkke-medicinsk behandling

* Medicinsk behandling
» Antiresorptiv behandling
» Anabol behandling
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* Knoglevenlig livsstil
> Er der noget, der kan rettes op pa?
- Kost, kalk, D-vitamin, fysisk aktivitet, alkohol, rygning, andet?
« Sygdomme, der kan behandles, sa forholdene aendres
* Faldforebyggelse
 Hoftebeskyttere

e Kommunale tilbud
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For start pa behandling:

(alle typer med mindre forskelle)

e eGFR > 35

* Der ma ikke vaere hypocalcaemi

* D-vitamin bor veere over 50 nmol/l

Folgende tilfaelde boer henvises til udredning og behandling
* Behandlingssvigt, som ikke kan handteres i almen praksis

* Progredierende eGFR-tab, inden eGFR < 35 ml/min/1,73 m2

* Behov for anabol behandling

 Osteoporose hos preemenopausale kvinder

* QOsteoporose hos maend < 60 ar

Overvej evt. anabol behandling
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Antiresorptiv behandling
* Peroral bisfosfonat (forstevalg)
» Alendronat ugentligt (evt. binosto brusetablet)
» Afgorende at det tages rigtigt
- fastende med et glas vand og blive 1 oprejst stilling
¥2 til hel time, og 1kke andet for da
 I.v. zoledronsyre
> Arlig injektion pa sygehus
* S.c. denosumab
> Hver 6. maned (max 7 mdrs mellemrum) Livslangt
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Medicin behandling

ok Bivirkning til antiresorptiv
‘3 9

* Peroral behandling - esofagit

» Alle: Influenzalignende reaktion kortere eller laengere tid

Ofte kortvarigt. Aftager ofte.

 Kaebenekrose og atypiske femurfrakturer ses meget sjeeldent.
* Hyppigst ved langvarig eller hgjdosisbehandling.

« Ofte i forbindelse med tandudtraekning.

* Obs mundhygiejne evt. tandleege for behandling
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Anabol behandling
e S.c. teriparatid Forsteo®
e S.c.romosozumab EVENITY®

* Begge efterfolges af behandling med
antiresorptiv behandling
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« Mere effektivt pa ryg, men stort set samme effekt pa hofter som bisfosfonat.
e s.c.injektion dagligt i op til 24 maneder.
» Kriterier for behandling (klausuleret tilskud)

¢ postmenopausale kvinder eller maand > 40 ar, som inden for de seneste
tre ar har padraget sig en lavenergifraktur i ryggen (= 25 % sammenfald),
og som har en T-score < -3,0 1 ryg eller hofte, eller som har to eller flere
lavenergifrakturer 1 ryggen (= 25 % sammenfald).

« Kontraindikationer: tidligere behandling af skelettet med straleterapi,
maligne lidelser 1 skelettet eller knoglemetastaser.

* Bivirkninger hyppigst smerter i ekstremiteter.
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* s.c. injektioner manedligt i 12 maneder.

« Malgruppe: postmenopausale kvinder med svaer osteoporose og
hoj risiko for fraktur, T-score < -2,5 og lavenergibrud pa hofte,
baekken, overarm, underarm eller rygsgjle (= 20 % sammenfald)
inden for de seneste tre ar.

 Kontraindikationer: tidligere AMI eller apopleksi.

* Bivirkninger ikke fuldt afklaret, men obs for kardiale bivirkning.
Kaebenekrose er set.

* Dyrt, anvendes meget forskelligt 1 regionerne.
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Knoglemarkerer

Hvis Oral bisfosfonat tages forkert, optages det stort set ikke. Hos
nogle optages det heller ikke godt, selv om det indtages korrekt.

Omkring halvdelen af de patienter, der starter pa behandling for
osteoporose, stopper efter kort tid.

I dag kontrollerer du effekten af behandlingen efter 2-3 ar med en
DXA-skanning, men variationen pa malingen er stor, sa det er
svaert at vurdere.

Malet med at tage knoglemarker er at sikre, at
behandlingen virker og give patienten tro pa, at det
giver mening at tage medicinen.
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 Knoglemarkegrer kan vise, om bisfosfonater virker.

 Men der er stor individuel variation, derfor behov for foer og efter blodprove.
« Efter 3 mdr. vil der som oftest vaere et markant fald 1 veerdien.

* Huvis ikke, gentages den efter yderligere 3 mdr.

* Huvis der da ikke er fald, er der noget galt, og behandlingen virker ikke.

* Huvis ikke der er en forklaring, som glemt at tage medicinen, taget forkert eller
lignende, bar der skiftes til anden behandling. Vi anbefaler iv Zoledronsyre.

 Brugen af knoglemarkarer bliver fulgt op af et forskningsprojekt for at vurdere,
om det gor, at flere fortsaetter behandlingen, faerre brud, og om kontrol DXA-
skanning efter 2-3 ar er ngdvendig.
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* Vi anbefaler brug af PINP
» P1NP kan tages 1 almen praksis hele degnet

« Hvis patienten far prednisolon, anbefales CTX
» CTX skal tages fastende helst inden kL 10

» Kan ikke anvendes ved fraktur indenfor 6 mdr.,
svaer akut sygdom, visse knogle tilstande og
svaer D-vitaminmangel.
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Behandlingssvigt

Behandlingssvigt defineres som:

et fald i T-score pa 0,3 SD i ryg eller
et fald i T-score pa 0,5 SD i hofte eller
> 2 brud efter mere end et ars behandling.

Manglende fald 1 knoglemarkerer ved
indledning af behandling eller senere
stigende knoglemarkerer kan ogsa veere et
tegn pa mindsket effekt.
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« Radgiv om knoglevenlig livsstil og korriger modificerbare risikofaktorer.
* Suppler altid med D-vitamin og kalktilskud.

« Overvej DXA-skanning hos post-menopausale kvinder og maend > 50 ar ved
forventet behandling over 5 mg dagligt i tre maneder eller over 450 mg pa
et ar.

« Start forbyggende behandling med bisfosfonat ved en T-score < -1,9, og
fortseet behandlingen indtil ®,5 -1 ar efter opher af behandling med
prednisolon.

« De fleste kvinder over 75 ar og maend over 80 ar vil have osteopeni, og da
behaver man ikke nedvendigvis afvente DXA-skanning.

« DXA-skanning af preemenopausale kvinder og maend < 50 ar beror pa en
individuel vurdering.
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Peroral bisfosfonat
Standardbehandling er minimum fem ar.
Behandling kan stoppes ved T-score > -2,5 i hoften, ingen brud i de seneste ar og
ingen tidligere vertebrale frakturer eller hoftefrakturer.
Behandling ud over fem ar overvejes ved flere nye brud, isser vertebrale frakturer og
T-score 1 hoften < -2,5.
Overvej 1 forhold til patientens samlede situation.
- Er der fortsat mening 1 behandling,
- eller er der kommet ny indikation for behandling.
Efter afsluttet behandling aftales kontrol (evt. med DXA-skanning).

Denosumap

Principielt livslangt. Alternativer ikke helt afklarede.

Kan formentlig aflgses af 1 eller 2 infusioner med zoledronsyre.
Ved meget paene veerdier ved DXA kan evt. afsluttes til fortsat taet kontrol. e
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* Bilag 1 giver forslag til forlab.

« Indikation og information ved leege for start pa behandling.

* Vigtigt med opfelgning efter 3 mdr.

Ny DXA efter 5 ar forud for evt. stop med behandling.

* Ved stop af behandling eller fortsat behandling sikre opfalgning.

Vi anbefaler arsstatus for at:
* Sikre aktiv livsstil med tilstraekkelig fysisk aktivitet
 Sikre compliance
* Sikre indtag af D-vitamin og kalk
* Sikre normal nyrefunktion
* Forelabig fortsat kontrol DXA efter 2-3 ar

Ny DXA efter 5 ar forud for evt. stop med behandling.
Ved stop af behandling eller fortsat behandling sikre opfalgning
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* Osteoporose 1 sig selv giver ikke smerter
« Brudsmerter skal behandles pa vanlig vis
* Traening kan veaere godt

* Evi. kommunale tilbud

Perkutan vertebroplastik (PVP)

* Indsprgjtning af knoglecement 1
sammentfaldne ryghvirvler

» Effekt og bivirkninger er omdiskuteret
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* Q fracture (https://gfracture.org/index.php)

Ser pa forskellige tilstande

» FRAX (https://www.sheffield.ac.uk/FRAX/)

Ser pa forskellige lande

« Mayo Clinic Bone Health Choice Decision Aid

(https://osteoporosisdecisionaid.mayoclinic.org/index.

php/osteo/index)

Ser pa hyppighed med og uden behandling
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Opsummering

* Knoglevenlig livsstil hele livet
* Individuel tilgang - ressourcer - ikke problemer
* Diagnose kan sygeliggere og mindske aktivitet

* Opmeerksomhed ved brud, sygdomme der kan
medfeore osteoporose, alkohol, medicin der kan
medfare fald, genetisk disposition og meget lav BMI
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 Medicinsk behandling er effektiv, relativ risikoreduktion ca. 50 % men
pga. lav sandsynlighed for brud, er den absolutte risikoreduktion ofte
lav.

* Mest gavn ved hgj risiko og lang tid det kan virke 1.

* Primaer behandling - peroralt bisfosfonat

 Sekundeert zoledronsyre infusion

« Obs pa om der fra start er indikation for anabol behandling

 Knoglemarkarer kan bruges ved start til vurdering af effekt og
compliance
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Skriv dine spgrgsmal pa chatten!

Har du yderligere spargsmal eller ansker
at bestille flere vejledninger, sa kontakt:
dsam@dsam.dk
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Nyttige links

DSAM | Osteoporose

I regi af PLO-E er der flere efteruddannelsestilbud, bl.a. et DGE-modul (til
laeger), KGE-modul (til klinikken) og et PGE-modul (til praksispersonale) samt
et e-laeringsmodul til praksispersonale. Se f.eks.:

PLO-E | KGE-modul om osteoporose
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https://www.dsam.dk/vejledninger/osteoporose
https://laeger.dk/foreninger/plo-efteruddannelse/gruppebaseret-efteruddannelse-for-laeger-og-praksispersonale/kge-moduler-for-klinikker
https://laeger.dk/foreninger/plo-efteruddannelse/gruppebaseret-efteruddannelse-for-laeger-og-praksispersonale/kge-moduler-for-klinikker#osteoporoseudgivetsep2023
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Nyt fra vejledningsomradet

Vejledninger 1 offentlig hering

* Diagnostik og behandling af vitamin B12-mangel 1
almen praksis (FAQta-ark)

Vejledninger pa vej
* Afmedicinering - en systematisk tilgang (vejledning)
* Hypo- og hyperthyreose hos voksne (vejledning)
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Tak for 1 dag!

Har du spergsmal, sa skriv til dsam@dsam.dk

Tak for din opmeaerksomhed. Hjeelp os med at evaluere

webinaret ved at svare pa det korte spgrgeskema, der
er 1 din mail.

Pa forhand tak.
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