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) Medicin

VIDEREUDDANNELSESUDVALGET

Om VIA-udvalget

VIA-udvalget er DSAM og PLO’s feelles videreuddannelsesudvalg og har repreesentanter fra DSAM’s
og PLO’s bestyrelser, FYAM og en PKL eller uddannelseskoordinator fra hver region. Desuden delta-
ger kursuslederne fra SPEAM-kurserne og en repraesentant for de preegraduate kursusledere. Der-
med sikres en god konneks til de folk, som arbejder med videreuddannelsen til daglig, og til de po-
litiske lag. Udvalget har en vigtig opgave med at koordinere arbejdet i de forskellige regioner, sa
uddannelsen vedvarende opleves nogenlunde ensartet i hele landet, bade nar det geelder sammen-
saetning af uddannelsesprogrammer, praksis ift. meritvurderinger, krav til godkendelse som tutor-
leege og meget mere. Udvalget skaber ogsa forbindelse mellem de almenmedicinske repraesentan-
ter i de 3 regionale rad for leegers videreuddannelse, det Nationale Rad for Laegers Videreuddan-
nelse og Laegeforeningens Uddannelsesudvalg. Udvalget har ansvar for malbeskrivelsen for specia-
leuddannelsen i almen medicin.

Ny malbeskrivelse

Siden 1. januar 2026 har alle uddannelseslaeger, der startede i hoveduddannelse, fulgt den nye mal-
beskrivelse. Overordnet er det gdet godt med implementeringen, men der arbejdes fortsat pa de
sidste detaljer i uddannelsesprogrammerne, specielt omkring sygehusdelen. Overalt i landet gores
der en stor indsats for at hjaelpe kollegerne bedst muligt i gang med at bruge den nye malbeskri-
velse. Centralt arbejder vi bl.a. med at udarbejde nogle videoer med introduktion af kompetencevur-
deringsmetoderne.

De specialespecifikke kurser i hoveduddannelsen (SPEAM) er blevet opdateret efter den nye mal-
beskrivelse. Dette sker samtidig med, at der er kommet vaesentlig flere uddannelseslaeger de se-
nere ar, hvilket udfordrer kapaciteten flere steder. I Videreuddannelsesregion Nord er man derfor
gaet videre med at etablere flere kurser i Aalborg, sa det fremover vil veere muligt at tage stort set
alle SPEAM-kurser i Aalborg for uddannelseslaeger i Region Nordjylland, hvor det tidligere har vaeret
ngdvendigt at kere til Aarhus.

Ny malbeskrivelse for introduktionsuddannelsen i almen medicin

VIA-udvalget besluttede i marts 2026 at igangsaette en revision af introduktionsuddannelsen, som

fremover vil vaere i sin egen malbeskrivelse. Der er nedsat en arbejdsgruppe, som hen over somme-
ren har udarbejdet et forslag til en ny malbeskrivelse, som aktuelt er pa vej i haring i relevante fora.
Det vigtigste formal med introduktionsstillingen er at fa afprevet, om uddannelseslaegen har poten-
tiale til at blive en kompetent almenmediciner, der trives i sit arbejde. Der vil derfor bl.a. blive mere
tydeliggjort, at man som tutorleege skal tage stilling til, om man vil anbefale introleegen at fortsaette
i specialet. Kompetencerne vil som hidtil afdaekke alle de 7 leegeroller.
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Rekruttering til specialet

Der er kommet mange flere uddannelseslaeger til almen praksis i de senere ar. Dimensioneringen i
hoveduddannelsen er fra 2026 aget til 400 stillinger om aret, og samtidig er minimumsfaktoren for
introduktionsstillinger aget til 2,0, hvilket betyder, at regionerne skal opsla mindst 8090 introdukti-
onsstillinger arligt de naeste 5 ar. Samtidig er der s& mange flere ansagere, at besaettelsesgraden
stiger, selvom der er kommet flere stillinger. Det er alt sammen virkelig glaedeligt og lover godt for
malet om, at vi skal veere 5.000 praktiserende laeger i 2035. Det agede antal uddannelsesstillinger
skyldes ikke mindst et mangearigt lobbyarbejde fra bade DSAM og PLO, som har gaet malrettet ef-
ter at ege uddannelseskapaciteten til 400 stillinger arligt, hvilket nu endelig er lykkedes.

Tutorkapacitet og praksisformer

Den store ggning i antallet af uddannelseslaeger er en fantastisk gleedelig nyhed, men betyder ogs3,
at der er ved at veere fyldt op i klinikkerne og nogle steder mangel pa kvalificerede tutorlaeger.
Samtidig er der et stort pres fra flere sider for at abne for uddannelse i fx regionsklinikker, som me-
get gerne ser sig selv som uddannelsespraksis. Det ser DSAM flere problemer i: Dels viser erfarin-
gen, at speciallaegerne i regionsklinikker, udbudsklinikker og lignende sjeeldent bliver der ret laenge,
sa der er en reel risiko for, at uddannelseslaegen pludseligt ikke har en tutorlaege, hvis vedkom-
mende siger op. Og dels er det vigtigt i specialleegeuddannelsen, at uddannelseslaegerne opleeres i
en almindelig selvstaendig leegeklinik (PLO-klinik), da det fortsat er planen, at denne kliniktype skal
vaere den altdominerende i fremtiden. Det er f.eks. ikke muligt at fa erfaring med ledelse og organi-
sering af en selvsteendig laegeklinik som medarbejder i en regionsklinik, men det er ngdvendigt for
en kommende speciallaege i almen medicin. Vi er derfor i VIA-udvalget meget opmaerksomme p3,
hvad der foregar rundt omkring i landet mht. udveelgelse af tutorpraksis. Det er formelt set noget,
som de regionale rad for leegers videreuddannelse bestemmer, men der lyttes heldigvis stadig til os
fagfolk i sadanne sager.

KBU-uddannelsen

Der sker ogsa aendringer for KBU-uddannelsen. I 2025 og 2026 har der vaeret eksperimenteret
med forleb med en kombination af psykiatri og almen praksis, og der har vaeret eksperimenteret
med at lade nogle af disse forlab starte i almen praksis. VIA-udvalget har pa forhand udtrykt be-
teenkeligheder ved denne ordning, idet disse laeger ikke kommer til at blive en del af et kollegialt
feellesskab med andre KBU-laeger pa samme made, som hvis de startede pa en sygehusafdeling
med mange kolleger.

Evalueringen tyder desveerre p3, at vores betsenkeligheder var berettigede. I tillseg til ensomheden
ved at veere eneste KBU-leege pa arbejdspladsen har disse laeger heller ikke alle steder kunnet
folge den samme kursusraekke som deres kolleger. I nogle regioner er ordningen sat pa pause,
mens det karer videre andre steder.

I 2026 er der desuden igangsat en revision af malbeskrivelsen for KBU. Sammensaetningen med et
halvt ar pa sygehus og et halvt ar i almen praksis ligger fast, men kompetencerne traenger til et
gennemsyn, og SST har derfor nedsat en arbejdsgruppe, hvor Joachim Frglund Hansen deltager fra
DSAM.

Naeste ar

Det bliver en stor udfordring i den kommende tid at sikre tilstreekkelig uddannelseskapacitet i al-
men praksis til de mange uddannelseslaeger, som heldigvis vil komme ud til os i de kommende ar. I
VIA-udvalget vil vi fortsat keempe for at sikre kvaliteten i uddannelsen, og at man ikke gar pa
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kompromis med laeringsmilje eller muligheder for at opna de na@dvendige feerdigheder for at
fremme rekruttering til bestemte omrader eller klinikformer.

Saren Prins, formand for VIA-udvalget
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