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) Medicin

INTERESSEGRUPPEN PLEJEHJEMSMEDICIN

Gruppen blev etableret efteraret 2022 med hovedformal at f& mere fokus pa de udfordringer, som
patienterne pa plejehjem har, og fa beskrevet, hvor kompleks denne patientgruppe er med multi-
morbiditet, polyfarmasi og kommunikationsudfordringer. Udgangspunktet er de erfaringer, som vi
har som plejehjemslaeger, og fra plejehjemskurserne, som har veeret afholdt i PLO-regi de sidste 7
ar

Gruppen har 13 medlemmer fra alle 5 regioner.

Vi har haft felgende aktiviteter i 2026:

PLO-E afholder et arlig kursus for plejehjemslaeger, hvor kursusleder og de fleste undervisere er
med i gruppen. Naeste kursus er medio september 2026. Kurset har veeret fuldtegnet hver gang. I
2025 med lang venteliste, og det blev derfor besluttet at holde et ekstra kursus i marts 2026.

Medlemmerne har faet tilsendt nyeste relevante anbefalinger (vedr. subcutan vaeske, behandling af
uro hos patienter med demens, sondeernaering til patienter med demens etc.).

Pernille Helmkjzer (PhD FYAM):

e Fortsat med i National alliance for nedbringelse af antipsykotisk medicin til personer med
demens sammen med Thomas Gorlén.
e Konsulent for DSAM for at faerdiggere DSAM'’s vejledning om demens.

Anita Mink (Frederiksberg):

e Med i DSAM's arbejdsgruppe, der laver vejledning i genoplivning og fravalg af genopliv-
ningsforseg i almen praksis.

e KiAP’s arbejdsgruppe vedr. AMR overordnet, UVI-handtering i egen praksis samt udvalgte
bredspektret antibiotika, der ber begreenses i AP. Materiale, der vil blive brugt mhp. at udar-
bejde klyngemoduler og tilherende praksispakker.

e POCT-projekt under SSI: Pilotprojekt vedr. implementering af POCT (point of care test) for
UVI pa plejehjem i Danmark.

Janne Unkerskov (Albertslund):
e Medlem i Seponeringsgruppen, som nu ligger under Medicinradet.
Jytte Seerup Moller (Hillerad):

e Undervist pa plejehjem i at reducere brugen af psykofarmaka og sovemedicin pa plejehjem.
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Helga Lind Nielsen (Ringsted):
e Underviser PLO-E "Plejehjemspatienten i almen praksis”.
Thomas Gorlén (Kebenhavn):

e Repraesenterer DSAM i National alliance for nedbringelse af antipsykotisk medicin til perso-
ner med demens (sammen med Pernille Halmkjaer).

e Underviser personalet pa plejehjem i Gentofte og Gladsaxe kommuner.

o Kursusleder: Kursus i tidlig palliation, Region Hovedstaden.

e Initiativtager og underviser pa Projekt pa Plejecenter Rosenlund i Gladsaxe i samarbejde
med Rehpa: "Palliative indsatser for udsatte borgere, herunder udsatte aeldre borgere” med
gkonomisk statte fra SST-pulje. Preesenteret oralt pa EAPC kongres i Prag, maj 2026 samt
beskrevet i Practicus.

e Deltagelse i Veelg Klogt ferste runde omkring palliativ indsats.

e Undervisning Praksisdag Midtjylland: Palliation til den multisyge patient.

e Underviser PLO 2 dages kursus palliation: Palliation til patienter med organssygdomme (
andre sygdomme end kraeft).

e Store Praksisdag: Palliation til patienten med medicinske organssygdommer

e Junior DGE grupper - undervisning i palliation ogsa med fokus pa palliativ tilgang til skre-
belige aeldre patienter.

e Underviser pa PLO-E " Plejehjemspatienten i almen praksis”.
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