
 

 

 

 

 

 

GRØN PRAKSIS 

 

Det har igen været et godt og produktivt år for Grøn Praksis, og vi har udvidet med et medlem. 
 

• Asthildur Arnadottir, speciallæge i almen medicin 
• Irene Granum, speciallæge i almen medicin 
• Karolina Lewandowska, speciallæge i almen medicin, Familielægerne Viby Sjælland  
• Nanna Holt Jessen, seniorforsker, læge, ph.d., Forskningsenheden for Almen Praksis, Aarhus 
• Salli Rose Tophøj, speciallæge i almen medicin, Nysted Lægehus  

 
Oktober ‘25:  

• Repræsenteret ved DSAM’s Årsmøde med stand. 
 
November ‘25:  

• Repræsenteret ved Lægedage 2025 med stand. 
 
Marts ‘26:  

• Vi deltog i Klimamarchen i København med Læger for Klimaet. 
 
Maj ‘26:  

• Oplæg om Grøn Praksis’ arbejde for Regional udvikling i Region Midtjylland. 
• Vi deltog i Nordisk Kongres i Jönköbing, hvor vi fik mulighed for sparring, møder og bidrog 

med 3 workshops: 
 
“General Practice of the Future - climate and health in general practice” sammen med flere 
af vores nordiske kollegaer.  
 
“Sustainability in General Practice – Leadership, Wellbeing & Environment - When the com-
bination strengthens all perspectives” i samarbejde med FYAM. 
 
“How clinical guidelines can lead to less environmental and patient harm in general prac-
tice” i samarbejde med DSAM og vores nordiske kolleger. 
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Og hvor Asthildur var key note speaker med oplægget…. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

August ‘26: 

• Artikel af Asthildur og Nanna: Larsen SM, Risør T, Lyng KD, Hansen MP, Søndergaard J, Jes-
sen NH*, Arnadottir A*. ‘We don’t use the word sustainability’: an interview study exploring 
general practitioner views on sustainability. Scand J Prim Health Care. 2026.  
 

• Asthildur TV2 Live, hvor hun udtalte sig om klimaforandringerne og hedebølge. 
 

• Vi deltog i det årlige Klimafolkemøde i Middelfart med en debat om, hvem der skal be-
stemme, hvad vi spiser i de offentlige institutioner. Heriblandt om vi skal følge de officielle 
kostråd eller om det er ok spise dyr. Til debatten var Mickey Gjerris, en repræsentant fra 
danske skoleelever, en læge og en bæredygtighedskonsulent fra Kolding kommune involve-
ret til at tage denne spændende diskussion.  

 
 
Karolina Lewandowska, medlem i Grøn Praksis 
September 2026 


