Kraeftpatienter med samtidig psykiatrisk lidelse: Udvikling og test af en
samarbejdsmodel

BAGGRUND

Kreaftpatienter med svaer psykiatrisk sygdom udger en sarlig skrebelig patientgruppe. Svaere
psykiatriske sygdomme - Severe Mental Disorders (SMD) - udgeres af: Skizofreni, manio-
depressivitet og moderat til svaer depression.

Da ca. 4,5% af alle kraeftpatienter har SMD, vil ca. 1.800 nye danske kreeftpatienter om aret have
SMD.

Tidligere internationale studier viser, at kraeftpatienter med SMD far en dérligere kraeftbehandling og
har en darligere overlevelse end kraeftpatienter uden forudgéende psykiatrisk diagnose. Der mangler
imidlertid viden om tilfredshed og behandling kan optimeres ved hj&lp af tvaerfagligt og
tvaersektorielt samarbejde og samarbejdsmodeller.

FORMAL

Formélet med studiet er at udvikle og afpreve en samarbejdsmodel, og at genere viden om forekomst
og @ndringer 1 fysiske og psykiske patient relaterede outcomes (PRO) blandt patienter med SMD og
kreeft.

METODER

Studiet bygger pa tidligere resultater, dels fra igangvarende danske antropologiske studier, dels fra en
amerikansk samarbejdsmodel udviklet og afprevet af Dr. Kelly Irwing fra Harvard University, USA,
hvor patient-centrering, tveerfagligt og multi-disciplinaert samarbejde samt kontinuitet er centrale
elementer. Dr. Irwing bliver en del af projektgruppen.

Den danske samarbejdsmodel udvikles efter allerede afpravede metoder til udvikling af komplekse
interventioner og pilot-testes med béde kvalitative (tilfredshedsundersogelse) og kvantitative endemal
(Indikatorer fra de relevante kraeftformers kliniske databaser) og PROs (livskvalitetsmalinger,
psykiatriske symptomscoringer mv).

MODELLEN
Den pralimingre samarbejdsmodel har aktuelt varet under revision igennem flere workshops og
fokusgruppe interviews og er nu klar til at blive afpravet i en small scale pilot, hvor dens
funktionalitet skal vurderes i praksis. Herefter skal modellen afpreves i den endelige pilot igennem et
ar.
Hovedfokus punkterne i modellen er
o Tidlig identifikation af patienter med psykiatrisk sygdom allerede ved henvisning til
onkologisk afdeling
o Ettveerfagligt mede (badde med fysisk og online deltagelse) mellem onkologer, psykiatere og
patientens praktiserende laege mhp. vurdering af patienten og dennes ressourcer og netvark
o Kontinuitet i forhold til personalet pd onkologisk afdeling.

FORSKNINGSGRUPPE

Forskningsgruppen bestér af nogle af Danmarks ferende forskere inden for onkologi, psykiatri,
supportive care 1 almen praksis og udvikling af komplekse interventioner, og garanterer
forskningskvalitet af hej international standard.

Studiet vil primeert udga fra Kreeftafdelingen, AUH, med teet samarbejde med psykiatrisk afdeling og
primarsektoren. Kraeftafdelingen garanterer et godt forskningsmilje og kontorfaciliteter.

PERSPEKTIV

Projektet vil have potentiale til at give kraeftpatienter med SMD en bedre oplevelse og forhdbentlig en
bedre kreftbehandling. Alt i alt vil projektet kunne komme denne yderst sérbare gruppe af patienter
og deres parerende til gavn. Samtidig vil de professionelle fale en storre tilfredsstillelse ved at kunne
hjaelpe patienterne i evidensbaserede samarbejdsmodeller.
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