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DSAM’s hgringssvar til Nationale Infektionshygiejniske Retningslinjer (NIR)
for Almen Praksis

DSAM takker for invitation til deltagelse i hgring vedrgrende ”Nationale Infektionshygiejniske Ret-
ningslinjer (NIR) for Almen Praksis”.

De praktiserende leeger har mange retningslinjer. Disse fglges mest, nar de giver mening, for ellers
lader laegen bare veere. Overordnet set er udkast til NIR for Almen Praksis rigtig spiselig, fornuftig,
leeselig, kort og klar til at bruge. DSAM bemaerker blandt andet, at flere af de ting, der gav mindst
mening ved akkrediteringen, nu er vaek.

DSAM bemzerker med tilfredshed indledende bemarkninger sa som:

Retningslinjen er ikke en instruks, men et opslagsvaerk, der er tiltaenkt at understgtte det infektions-
hygiejniske arbejde i almen praksis. Den kan vaere et udgangspunkt ved udarbejdelse af lokale in-
strukser og danne baggrund for udarbejdelse af lokale tvaersektorielle Igsninger og samarbejder.

| en leengere skrivelse kan det dog ikke undgas, at der sniger sig problematiske formuleringer igen-
nem. DSAM har derfor nedenstdende konkrete kommentarer til naerveerende udkast til NIR for Al-

men Praksis.

Pa side 20 fremgar nedenstaende af skema:

Ikke-kritisk Blodtryksapparater | Renggring vil i de fleste tilfaelde veere
Stetoskoper tilstraekkeligt.
Staseslanger Ved visse udbrudssituationer og/eller
Otoskoper forurening med humant organisk materiale
e EKG-ledninger og/eller forekomst af szerlige smitsomme

mikroorganismer fx multiresistente,
tuberkulose, sporedannende bakterier
eller szerlig smitsomme virus er det
ngdvendigt med en supplerende
desinfektion, udf@rt med varme eller et
kemisk desinfektionsmiddel med
antimikrobiel effekt over for visse typer
mikroorganismer eller med antimikrobiel
effekt over for alle typer
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Det er et eksempel pa noget, der sjaeldent vil give mening, for hvor mange laeger ser man vaske/tgrre
blodtryksapparater, stetoskoper, staseslanger, otoskoper og EKG-ledninger af efter brug? DSAM fore-
slar, at formuleringen “"Renggring vil i de fleste tilfaelde vaere tilstraekkeligt” erstattes af "Renggring
vil ofte ikke veere ngdvendig, men ved behov vil aftgrring eller vask ofte veaere tilstraekkeligt”.

Pa side 26 er det fint formuleret, “Holdbarhedstiden for instrumenters sterilitet ma bero pa en indivi-
duel risikovurdering ud fra nedenstaende anbefalinger for opbevaring.” Men sa gar det desveerre lidt
galt pa tilhgrende bilag 2 pa side 36, hvor der pludselig nidkzert skal beregnes efter point, tidsinter-
valler og datomaerkes. Det er et eksempel pa et skema, som naeppe vil give mening for de fleste lze-
ger. DSAM foreslar, at skemaet udgar.

Pa side 28 er formuleringer omkring legetgj dejligt pragmatiske:

Legetgj
¢ Legetgj og bager der kan rengares og evt. desinficeres bar foretraskkes
o Legetgj skal helst kunne tale at kunne komme i opvaskemaskine/vaskemaskine

» Legetgj i rengeringsvenligt materiale bar foretraskkes.

Men pa side 30 stikker det sa desvaerre lidt af:

e Legetwj vaskes med fastsatte intervaller fx dagligt pa brugsdage. Ved @get forekomst af fx
gvre luftvejsinfektioner og gastroenteritter da hyppigere. Alternativt ber lejetgj fiernes i
perioder med epidemier.

Daglig vask af leget@j kommer ikke til at ske, hvis bgrnene skal have bare en smule brugbart legetg;j til
radighed. Derfor foreslar DSAM fglgende formulering, ”Legetgj aftgrres og/eller vaskes med fastsatte
intervaller fx ugentligt. Ved gget forekomst af fx gvre luftvejsinfektioner og gastroenteritter kan leje-

t@j fijernes eller alternativt vaskes flere gange dagligt i perioder med epidemier.”

Pa side 33 har der ogsa sneget sig en problematisk formulering ind, for hvem renggr dog sit steto-
skop/otoskop/bt-apparat, inden det returneres til tasken? Og hvem medbringer engangshandklaeder
og plastforklzede til alm. sygebes@g? Hvad betyder genbehandling her?

Formulering lyder nu: ”Anvendt udstyr renggres og evt. desinficeres inden det returneres til tasken.
Genbehandling i borgerens hjem kan med fordel forega med renggrings- og evt. desinfektionsklude.
Midler til handdesinfektion, engangshandklaeder og plastforkleede medbringes.”

DSAM forslar at det omformuleres til: ”Anvendt udstyr renggres og evt. desinficeres, nar det sk@nnes
ngdvendigt, inden det returneres til tasken. Renggring i borgerens hjem kan med fordel forega med
renggrings- og evt. desinfektionsklude. Midler til handdesinfektion bgr medbringes. Engangshand-
klzeder og plastforklaede kan medbringes.”

Safremt der luges ud i disse smating, er denne NIR-retningslinje en, som praktiserende lseger rent
faktisk vil tage til sig.

Bolette Friderichsen
Formand, DSAM
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