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Høringssvar til Kvalitetsstandarder for forebyggelsestilbud til 
borgere med kronisk sygdom 
 
Tak for muligheden for at afgive høringssvar på Kvalitetsstandarder for forebyggelsestil-
bud til borgere med kronisk sygdom. 
 
Vi noterer os med glæde, at formålet med standarderne blandt andet er at ”understøtte 
kommunernes samarbejde med almen praksis og sygehuse, der skal henvise borgere til 
kommunale forebyggelsestilbud. Kvalitetsstandarderne sikrer, at personalet i almen prak-
sis og på sygehuse kan henvise til ensartede tilbud.” Der er fortsat en stor ulighed i, hvad 
en person kan modtage afhængigt af hvilket postnummer, de bor i, og fra almen praksis 
ser vi gerne, at vi kan henvise til et tilbud af høj kvalitet uafhængig af geografi. 
 
Det er et godt og grundigt stykke arbejde, og vi har få kommentarer. Generelt sættes bar-
ren højt. Der kunne også være fokus på, hvad man kunne udelade i perioder, hvor ikke alt 
kan efterleves. Prioritering er nævnt flere gange, men der er ingen konkrete anbefalinger 
eller standarder, der forholder sig konkret til dette. Hvordan kan man prioritere, hvis borge-
ren ikke kan overkomme det hele? Hvordan vælger man hvad der er vigtigst?  
 
Igen er det her vigtigt at have fokus på den enkelte, individets præferencer og livssitua-
tion og at justere planen ved behov. Det er nævnt lidt indirekte, men kunne godt få endnu 
mere plads. Især de personer, der har særlige behov, vil få svært ved at passe ind i en 
skabelon tilpasset flertallet. Her er det vigtigt, standarderne ikke står i vejen for god be-
handling, men understøtter en individuel tilgang. 
 
 
Med venlig hilsen 
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