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Høringssvar til National Klinisk Anbefaling for behandling med melatonin 
ved søvnforstyrrelser hos børn og unge 
 
Tak for muligheden for at gennemlæse og deltage i høring omkring NKA om behandling med melato-
nin ved søvnforstyrrelser hos børn og unge.  
 
Vi har haft udpeget en repræsentant fra DSAM, som har fulgt arbejdet med NKA’en, og vi har kun få 
kommentarer til høringsversionen. 
 
Vi er i DSAM meget glade for, at det i NKA’en er præciseret, at det er en speciallæge i pædiatri eller 
børne- og ungdomspsykiatri, der ordinerer melatonin til søvnforstyrrelser hos børn og unge. Præcise-
ringen af hvordan behandlingen kan fortsætte via egen læge, finder vi meget vigtig: ”Vedligeholdel-
sesbehandling kan overtages af den alment praktiserende læge, hvis det sker efter konkret, gensidig 
aftale og i fortsat samarbejde med en speciallæge” 
 
I den forbindelse har vi et enkelt spørgsmål: Kan den alment praktiserende læge også afvise at over-
tage, fx hvis man ikke har kompetence eller kapacitet? 
 
 
Med venlig hilsen 
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