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Høringssvar vedr. Målepunkter for tilsyn på børne- og ungdoms-
psykiatriske sengepladser 
 
DSAM takker for muligheden for at afgive høringssvar på Målepunkter for tilsyn på børne- 
og ungdomspsykiatriske sengepladser. 
 
DSAM har gennemgået udkastet til målepunkter med fokus på de dele, der vedrører sam-
arbejdet med almen praksis. Vi har ikke bemærkninger til den børne- og ungdomspsykia-
triske behandling som sådan, da dette ligger uden for vores almenmedicinske faglighed. 
Vi vil derfor alene pege på forhold i overgangen mellem sektorerne. 
 
Ved udredning fremgår det, at relevante oplysninger om barnet eller den unge skal indhen-
tes fra relevante kilder. DSAM undrer sig over, at man blandt 17 relevante punkter vedrø-
rende udredning ikke har fundet plads til at nævne henvisningen. Der stilles tiltagende 
høje krav til indholdet af henvisninger fra almen praksis til børne- og ungdomspsykiatrien. 
Vi foreslår derfor, at henvisningen også nævnes eksplicit på side 3, så relevante oplysnin-
ger og den primære kliniske vurdering, der allerede foreligger fra almen praksis, systema-
tisk indgår i den videre udredning. 
 
Ved afslutning og udskrivelse fokuserer målepunkterne især på, at epikrisen beskriver an-
befalet opfølgning hos egen læge, og at nødvendige oplysninger overleveres. DSAM savner 
her fokus på, om de opgaver, der forventes varetaget i almen praksis, rent faktisk ligger in-
den for almen praksis' kompetencer og rammer. En anbefaling i en epikrise kan ikke be-
tragtes som en overdragelse af behandlingsansvar. Ved overdragelse af opgaver bør be-
handlingsstedet sikre, at opgaven ligger inden for den modtagende sektors kompetencer 
og rammer og at ansvarsfordelingen er afklaret 
 
Dette er særligt relevant ved medikamentel behandling og ved opfølgning efter alvorlig 
selvmordsrisiko, hvor målepunkterne stiller krav om planer for monitorering og opfølgning, 
men ikke tydeligt adresserer, hvordan ansvaret placeres efter udskrivelse. Medikamentel 
behandling af børn og unge med psykiske lidelser er et specialiseret område, og det kan 
ikke generelt forudsættes, at almen praksis kan overtage behandlingsansvaret med den 
fornødne omhu og samvittighedsfuldhed. 
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Det er nævnt, at behandlingsstedet skal sikre, at ”en eventuel overvejelse om involvering af 
andet psykiatrisk behandlingssted er journalført”. Det er relevant, men DSAM foreslår, at 
det også fremgår, at behandlingsstedet skal tage stilling til, om egen læge har de nødven-
dige kompetencer til at overtage den foreslåede behandling eller opfølgning. Ved tvivl bør 
behandlingsstedet konferere med egen læge inden afslutning, så opgave- og ansvarsfor-
delingen er afklaret. 
 
 
Med venlig hilsen 
 
 
 
Maria Krüger 
Formand for DSAM 
 


