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Kgbenhavn, den 12. maj 2025

Til Sundhedsstyrelsen
Evidens og analyser

Horingssvar vedr. National Klinisk Anbefaling for brug af opioider
til behandling af akutte leenderygsmerter hos voksne

DSAM takker for muligheden for at afgive heringssvar til Sundhedsstyrelsens opdaterede
anbefaling vedrgrende brug af opioider til behandling af akutte leenderygsmerter hos
voksne.

Vi anerkender det grundige arbejde med evidensgennemgang og finder anbefalingen om
at frarade rutinemaessig brug af opioider fagligt velfunderet og balanceret.

Vi stetter anbefalingens faglige indhold

e DSAM statter den svage anbefaling imod brug af opioider ved akutte leenderyg-
smerter.

e Vi bifalder, at det fremgar tydeligt, at evidensgrundlaget er begraenset og af lav til
meget lav kvalitet, og at risiko for misbrug er til stede.

e Vi finder formuleringen "anvend kun efter ngje overvejelse...” daekkende og pas-
sende, idet den anerkender behovet for individuel klinisk vurdering.

Der er manglende tydelighed omkring andringer ift. tidligere anbefalinger

Det fremgar ikke klart, hvilke dele af anbefalingen der adskiller sig fra den tidligere natio-
nale retningslinje fra 2016. Som klinikere har vi behov for hurtigt at kunne vurdere, om aen-
dringer kraever ny handling. DSAM anbefaler, at:

e Der tilfgjes en "dette er nyt" sektion i den samlede anbefaling.
e Det fremgar eksplicit, om anbefalingen har aendret styrke eller indhold.

Der er behov for praecisering i kapitel 7 om implementering

Kapitel 7 naevner, at anbefalingen skal indarbejdes i de patientvejledninger, som vi anven-
der i almen praksis. DSAM finder det uklart, hvilke vejledninger der konkret refereres til.
DSAM har aktuelt ikke en vejledning om smertebehandling, som anbefalingen kan indar-
bejdes i. Vi anbefaler, at det praeciseres, om der henvises til Laegehandbogen eller andre
vejledninger.
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Patientkommunikation er lige sa vigtigt som anbefalinger til sundhedsper-
soner

Det er en gennemgaende udfordring, at mange patienter har forventninger om farmakolo-
gisk smertelindring ved akutte rygsmerter. DSAM finder det derfor nadvendigt, at anbefa-
lingen ledsages af:

¢ National informationsindsats, der adresserer patientforventninger og formidler, at
leenderygsmerter ofte gar over uden medicin samt at bevaegelse og fysisk aktivitet
er en central del af behandlingen af akutte laenderygsmerter.

e At denne anbefaling ogsa indarbejdes i patientvejledningerne pa sundhed.dk.
Vaerdifulde nuancer, der bor fremhaves

e Det understreges i indledningen, at retningslinjen er radgivende og ikke juridisk
bindende, og at det fortsat er det kliniske sken og den feelles beslutning med pati-
enten, der er afgerende. Det er vi enige i.

e Definitionen af akutte smerter som op til 12 uger kan vaere svaer at bruge i praksis.
Der er for en praktiserende laege stor forskel pa smerter, der har varet fa timer, og
dem, der har staet pa i flere maneder. Den nuancerede kliniske virkelighed afspej-
les kun i begraenset grad i anbefalingen.

e Det kan med fordel fremhaeves lidt tydeligere, at anbefalingen ikke geelder patien-
ter med ischiassmerter eller nerverodspavirkning (radikuleere symptomer). Det er
netop denne gruppe, som i almen praksis ordineres midlertidig opioidbehandling
ved udtalte akutte smerter. DSAM anbefaler, at denne afgreensning markeres mere
tydeligt i bade resumé og implementeringsafsnit for at undga misforstaelser i kli-
nisk praksis.

Med venlig hilsen
N

Bolette Friderichsen
Formand for DSAM
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