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Til Vælg Klogt/LVS 
 

 
 

Høringssvar vedr. Vælg Klogt-anbefaling om unødvendige fysiske 
møder i sundhedsvæsenet 
 
DSAM takker for muligheden for at afgive høringssvar vedrørende Vælg Klogt-anbefaling 
om unødvendige fysiske møder i sundhedsvæsenet. 
 
Løsningsforslagene bærer præg af at være udformet af sekundærsektordeltagere.  
 
I almen praksis har vi allerede indført de nævnte løsninger. Vi har Min læge app, hvor vi 
kommunikerer med patienter, og hvor patienter kan finde alle informationer. Vi har video-
konsultationer, som også foregår via appen. Der laves forskningsprojekter, der evaluerer 
fordele og ulemper ved videokonsultationer, og denne viden bør udbredes også til sekun-
dærsektoren.  
 
Mere konkret mener vi, at almen praksis' løsninger og tilbud bør skrives ind i løsningsfor-
slaget.  
 
Punkt 2, sundhedsapps: Her bør Min Læge nævnes. I kan få information fra PLO om, 
hvor mange der aktuelt har hentet app'en ned mm.  
 
Punkt 3, Patientrapporterede oplysninger: Her bør nævnes Webreq og de patientske-
maer, der er tilknyttet. Vi gør i almen praksis dagligt stort brug af PRO og andre skemaer 
til monitorering og forberedelse af patienter. Der er nu også elektronisk vandre- og  
svangrejournal til rådighed.  
 
Vi har desuden bekymringer i forhold til vurdering af hudproblemer. Der er risiko for fejl i 
denne form for diagnosticering, og anbefalingerne bør være på baggrund af aktuelle forsk-
nings- og udviklingsprojekter på området. 
  
I almen praksis mener vi også, at man bør gøre specifikt opmærksom på, at man ved be-
hov for diagnostik og uafklaret sygdom bør se patienten fysisk. Video og andet kan bruges 
i visitationen, og så skal det være muligt at invitere patienten fysisk til en klinisk vurdering. 
Vi ser eksempler på klager og fejldiagnoser over video f.eks. i Lægevagten.  
 
Det er fint, hvis patienterne ønsker kontakten uden fysisk fremmøde, men der skal være 
plads til, at både læge og patient ønsker at konvertere mødet til et fysisk møde – målet om 
digitalisering må ikke gå ud over patientsikkerheden, som i sidste ende er lægens ansvar.  
 
Med venlig hilsen 
 
 
 
 
Bolette Friderichsen 
Formand for DSAM 

København, den 4. december 2024 
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