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Høringssvar vedr. Vælg Klogt Anbefaling om opioider  
 
DSAM takker for muligheden for at afgive høringssvar på Vælg Klogt Anbefaling om opioi-
der. 
 
Det er en lidt anderledes anbefaling end normalt. I virkeligheden har den mere fået præg 
af en klinisk retningslinje end en ”lad være med” anbefaling. 
 
Hovedanbefalingen ”Undgå at opstarte behandling med opioider, hvor der ikke er indika-
tion og ikke er en behandlingsplan, som beskriver behandlingens formål, plan for opfølg-
ning og ned- eller udtrapning” gælder vel for stort set al behandling, men er langt fra altid 
på plads. På rigtig mange områder er der retningslinjer for opstart, men ikke for resten af 
forløbet, herunder specielt for seponering. 
 
Det er vores håb, at denne anbefaling kan få afsmittende effekt på andre ordinationsområ-
der. 
 
Der er fine og fornuftige råd i anbefalingen, men vi savner de stærke ”lad være” forslag. 
Det er klart her styrken i Vælg Klogts anbefalinger ligger. 
 
 
Med venlig hilsen 
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København, den 3. juli 2024 
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