VEJEN TIL EN GRONNERE PRAKSIS

KLINIKKEN

Sundhedsvaesenet udleder omkring 6 % af hele
Danmarks CO2-udledning (1). Denne guideline er
henvendt til klinikken som idékatalog og inspi-
ration til mulige granne tiltag, der saenker CO2-
attrykket uden at seenke kvaliteten i praksis.

RESSOURCER

Forsgg at undga spild.
Overvej at lave en praksis-
politik for blodpraver

og tests, henvisninger

til billeddiagnostik,
screeninger mv. sa
kvaliteten sikres og der
undgas spild, unadig
transport og overdiag-
nosticering.

Fa inspiration pa
www.vaelgklogt.dk.
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GRONNE MAL OG VISIONER

Overvej at lave granne mal og visioner for klinikken
omhandlende indkab, forbrug, drift, arbejdsgange,
producentkrav, investeringer mv.

Veelg evt. sammen pa arbejdspladsen 3-5 grgnne tiltag som | vil
arbejde med de naeste 1-2 ar. F.eks. valg af svanemeerkede pro-
dukter, investering i el-cykel fremfor bil til besgg, gren frokostord-
ning mv.

Maske er der behov for at udpege en klima- og miljgansvarlig i
klinikken.

AFFALD

Klinikken er selv ansvarlig for tilkgb af affaldssortering. Snak med
dine medarbejdere om en genbrugs- og affaldspolitik. Diskutér
desuden om det er muligt at reducére brugen af engangsudstyr,
som er forbundet med gget affaldsproduktion og kan have negativ
pavirkning af klima og miljo (2). F.eks. er brugen af engangsspekler
forbundet med agget CO2-udledning sammenlignet med genan-
vendelige alternativer uden signifikant forskel i klinisk nyttevaerdi

(2).

Forsgg desuden at planleegge jeres indkab forat undgd spild og for
hyppige sma indkagb. Hvis muligt undga da lagring, der kan med-
fgre at man overser datofrist.
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TRANSPORT

En del af vores arbejde kan i visse situ-
ationer udfgres virtuelt og herved spa-
re patienttransport. Veelg evt. e-mail,
video- og telefonkonsultationer hvor

muligt. Se vejledning pa www.remo-

teguide.dk.

Overvej om klinikken er ‘cykelvenlig’
ved feks. cykelstativer eller skur
og mulighed for omklaedning og
bad.

ENERGI

Du kanspare CO2 og penge pa din elregning ved at blive mere ener-
gieffektiv. Skru evt. ned for varmen med en grad, udskift til LED,
sluk for strammen om natten, investér evt. i solceller og isolering
af klinikken hvis muligt.
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