
Metformin

Effekt på HbA1c +++ Hvis metformin ikke tåles trods langsom optitrering vælges 2. valg, hvis behandlingsmålet ikke nås ved  
livsstilsændring.

Ved svær hyperglykæmi med symptomer og/eller akutte tilstande startes insulinbehandling primært. 
Skift til eller suppler med metformin når tilstanden er stabiliseret.

Ved svært nedsat nyrefunktion vælges Insulin, DPP4-hæmmer, repaglinid, eller pioglitazon.

Effekt på CVD Mulig forebyggelse

Vægt Fald

Hypoglykæmi Ingen risiko

Andre ulemper Gastrointest. bivirkninger

Pris Lav

DPP4-hæmmer Sulfonylurinstof SGLT-2-hæmmer GLP-1-RA Basalinsulin Pioglitazon

Effekt på HbA1c ++ +++  +++ ++++ ++++ +++

Effekt på CVD Neutral Neutral  Forebygger Forebygger Neutral Mulig forebyggelse

Vægt Neutral Stigning Fald Fald Stigning Stigning

Hypoglykæmi Ingen risiko Øget risiko Ingen risiko Ingen risiko Øget risiko Ingen risiko

Øvrige væsentlige 
ulemper

Genital infektion 
dehydratio

 Gastrointest. 
bivirkninger

Ødem, hjertesvigt, 
fraktur

Pris Moderat Lav Moderat Høj Variabel Moderat

Livsstilsændring og metformin

Tillæg Sulfonylurinstof GLP-1-RA SGLT-2-hæmmer Basalinsulin

og SGLT-2-hæmmer SGLT-2-hæmmer  Pioglitazon Basal/Bolus insulin

og DPP4-hæmmer Basalinsulin DPP4-hæmmer  

og/eller# GLP-1-RA  GLP-1-RA

Præference Ikke insulin Ønsket vægttab Ingen hypoglykæmi risiko  Nedsat betacelle funktion

Livsstilsændring og metformin

2. valget: DPP4-hæmmer Sulfonylurinstof SGLT-2-hæmmer GLP-1-RA Basalinsulin Pioglitazon

Tillæg Sulfonylurinstof DPP4-hæmmer DPP4-hæmmer Sulfonylurinstof SGLT-2-hæmmer Sulfonylurinstof

eller SGLT-2-hæmmer GLP-1-RA GLP-1-RA SGLT-2-hæmmer GLP-1-RA DPP4-hæmmer

eller Basalinsulin SGLT-2-hæmmer Sulfonylurinstof Basalinsulin Basal/Bolus insulin GLP-1-RA

eller Basalinsulin SGLT-2-hæmmer

Eller skift til GLP-1-RA Basalinsulin Blandingsinsulin

1. VALG: tillæg til livstilsændring

2. VALG:  tillæg til livsstilsændring  og metformin

3. VALG Supplerende behandling

Intensiveret behandling

Overvej en SGLT-2-hæmmer* eller GLP-1-receptor agonisten liraglutid ved klinisk hjertekarsygdom

Anvend en SGLT-2-hæmmer* eller GLP-1-receptor agonisten liraglutid som 3. supplerende valg og i intensiveret behandling ved klinisk hjertekarsygdom

*Ud fra den foreliggende evidens maj 2018, bør empagliflozin foretrækkes
#DPP4-hæmmer og GLP-1-RA bør ikke anvendes samtidigt
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