Akutte luftvejsinfektioner og rationel
antibiotikabehandling i almen praksis

Klinisk vejledning | 2024

AKUT OTITIS MEDIA (AOM)  Anbefaling vedrarende diagnostik og behandling

Et eller flere symptomer pa AOM

o @resmerter

« Utilpashed, irritabilitet og sevnproblemer
+ Feber (=38.0°C)
« @reflad

Nedsat bevaegelighed
af trommehinden

Normal bevaegelighed
af trommehinden

| !

AOM er sandsynlig v/ Overvej anden
diagnose

Tympanometri —»

v
Nej

Alment pavirket — Alder <2 dr med dobbeltsidig infektion

(med eller uden greflad)

Ja .
Ja l Ney
‘v

v/ Tilbyd antibiotika l Protraheret forlab «— v Seanuden
v/ Smertestillende Foek) antibiotika i op
behandling til 3 dage
v’ Smertestillende
behandling
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AKUT FARYNGO-TONSILLIT @ Anbefaling vedrarende diagnostik og behandling

Centor-kriterier: Centor-kriterier: Centor-kriterier:
0-1 2-3 4*
Lav risiko for GAS Moderat risiko for GAS Hgj risiko for GAS
v v v
v Ingen test Strep A-test Strep A-test
v/ Seanuden
antibiotika
v/ Symptomatisk v < 4
behandling Negativ Positiv Negativ
v v
v Tilbyd v/ Overvej
antibiotika undersggelse for
anden eetiologi
end GAS
M v/ Overvej antibiotika
v/ Se an uden for podningssvar
Enilzeile v/ Evt. symptomatisk
v/ Symptomatisk behandling med
behandling teet opfalgning

Centor-kriterier m

Feber (temperatur =38 °C) 1

Tonsilbelzegninger 1 * Antibiotika kan evt. ordineres uden

@mme, haevede lymfeknuder pa halsen 1 forudgaende strep A-test, specielt
ved teenagere og unge voksne.

Fraveer af hoste 1 GAS = gruppe A-streptokokker

Dansk Selskab for Almen Medicin Stockholmsgade 55, 2100 Kebenhavn @ 7070 7431 dsam@dsam.dk www.dsam.dk



Akutte luftvejsinfektioner og rationel
antibiotikabehandling i almen praksis

Klinisk vejledning | 2024

AKUT RHINOSINUIT | Anbefaling vedrgrende diagnostik og behandling

Persisterende symptomer Nej
>
210 dage v/ Overvej anden
eller diagnose (f.eks.
. forkalelse)
forveerring af symptomer
efter 5 dage
Ja
Mindst 3 af felgende symptomer/fund: Nej Post-viral
. Misfarvet naeseflad (ofte ensidigt) » rhinosinuit er
sandsynlig

« Sveere ansigtssmerter (ofte ensidigt)
« Feber (=38.0°C)

+ Forhgjet CRP (= 50 mg/L) l
+ 2-puklet forlgb, dvs. forveerring efter

forbigdende bedring
v/ Seanuden
s antibiotika
v v’ Symptomatisk
Bakteriel rhinosinuit er sandsynlig behandling
v’ Evt. opfelgning
) 4 med klinisk
v’ Tilbyd antibiotika vurdering og CRP

monitorering

Symptomer pa akut rhinosinuit

Tilstoppet naese
Naeseflad (ofte purulent)
Smerter i ansigt/teender
Hovedpine

Reduceret lugtesans
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PNEUMONI @ Anbefaling vedrgrende diagnostik og behandling

Symptomer pa pneumoni

(hoste og min. ét andet symptom)

Ja
v Nej
Pavirket almen tilstand 4
v/ Overvej anden
Ja diagnose,
. ", Nei fx akut bronkitis
Minimum ét andet ) N
objektivt fund g
Ja l
Pneumoni er sandsynlig
v/ Seanuden
antibiotika
v NeJ .
CRP > 50 mg/L* »V Ei:“ap:;’““:]agt's“
Ja v/ Evt. opfalgning
e med klinisk
vurdering og CRP
\/ Tllbyd antibiotika monitorering

Symptomer Objektive fund

Hoste (ter eller produktiv) Alment pavirket

Traethed Feber

Kulderystelser Takypne

Vejrtraekningsbesvaer Krepitation ved lungestetoskopi
Smerter ved inspiration Daempning ved perkussion

Saturation nedsat
Hypotension
Takykardi

* CRP-malinger < 24 timer fra sygdomsdebut bar anvendes med forsigtighed
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